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Reiluksi

uutama viikko
sitten julkaistun
Eurobarometri-
kyselyn mukaan
EU-maiden kansalaisista keski-
médrin 61 prosenttia kannattaa
rahallisen tuen lisdamisti kehitys-
maille. Suomalaiset eivit ole yhtd
myo0nteisid jakamaan omastaan,
meistd vain puolet olisi valmiita
lisaaméan apua kehitysmaille.
Nuoret ovat yllittden keskimé&a-
rdistd nihkedmpid, koko EU:ssa
55 prosenttia nuorista kannattaa
kehitysavun lisdémistd, suoma-
laisista 15—24 vuotiaista vain 36
prosenttia.

Emme me nyt erityisen
itsekkaitakidn ole kansakuntana.
Vaikka rahaa ei monen mieles-
té pitédisi antaa kehitysapuna,
niin suomalaisista 70 prosenttia
maksaisi mielellaén reilun kaupan
tuotteista lisdhintaa kehitysmaita
tukeakseen, kun EU-kansalaisista
sithen olisi valmiita vain 48 pro-

senttia. My6s suomalaisnuoret
ovat selvisti EU keskiméaarad
halukkaampia ostamaan reilun
kaupan tuotteita.

Néiymme olevan valmiimpia oi-
keudenmukaiseen kauppaan kuin
vastikkeettomaan apuun. Osaksi
voi olla kyse kansanluonteestam-
me, miki korostaa leivin hank-
kimista tyon teolla ja vieroksuu
tukia ja apuja — ainakin jos ne eivit
osu omalle kohdalle. Kehitysavun
perille menoakin jaksetaan aina
epdill4, ja onhan siithen joskus
syytakin. Ruotsin Mosambikin
suurldhettilds totesi budjettituesta:
"En ymmérrd, miksi maa, joka
vastaanottaa tukea, kdyttdd sitd
hallitsevan luokan luksuseldmésn.”

Globaalin reilun kaupan ajatus-
ta on juurrutettu Suomeen jo puoli
vuosisataa. Vuosien saatossa se
on saanut jalansijaa ja pysynyt us-
kottavana. Reilun kaupan erikois-
liikkeisiin, Maailmankauppoihin,
ja maassamme tunnetuimpaan
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merkitt

reilun kaupan sertifiointijarjes-
telméén, FLOn Reilun kaupan
merkkiin, luotetaan laajasti. Viime
vuosina on tullut useita uusia eet-
tisen kaupan merkkijérjestelmis,
yhtd hyvid nekin. Mutta lisaksi

on kasvava joukko yrittdjid, jotka
markkinoivat tuotteitaan reiluna
kauppana valittiméttd aina siité,
miéritteleeko ja valvooko reiluu-
den yrittéji itse omien intressiensé
mukaan vai jokin riippumaton
taho.

World Fair Trade Organiza-
tionin (WFTO) jésenind on sekd
kehitysmaiden tuottajaryhmié etté
rikkaiden maiden maahantuojia,
tukkukauppoja ja vihittdismyyji.
Erityisesti monet kehitysmaiden
kisity6ladisyhteisot ovat kaivanneet
tuotteisiin kiinnitettivid reilun
kaupan merkkid. Ensimmaéiseni
vaatebrindind maailmassa People
Tree on saanut oikeuden kiyttad
tuotteissaan WFTOn reilun kaupan
logoa. Uuden reilun kaupan merkin

esittelee Heidi Heikkinen timén
lehden sivuilla 10-11.

Monilla WFTOn jésenillé voi
menné useampi vuosi merkin
kayttoonotossa. Kaikki WFTOn
jasenet eivit ole innostuneita koko
merkistd. Itdvaltalainen EZA Fairer
Handel ei ainakaan ensi vaiheessa
merkkid tuotteisiinsa laita, vaikka
se WFTOn jiasenend sithen onkin
oikeutettu. 15 miljoonan euron
liikevaihtoa pyorittavilla EZAlla
on omassa maassaan tunnettu
Fair Trade brindi, mihin se aikoo
edelleen panostaa. My6s osa ke-
hitysmaiden tuottajista on kahden
vaiheilla. Suomessa muutama
kuukausi sitten vieraillut intia-
laisen vammaisjirjesto MESHin
tyontekijin Mathew Kuriakose
Kallumpurathin mielestd merkki-
homma on kallista ja aikaa vievai,
eikd MESH ole siind mukana
mielelldéin. Mukaan kuitenkin
lahdetéén, jos WFTO-jésenyys sitd
edellyttid tai ostajat vaativat.

PS.

ANNA PALAUTETTA!

Mika miellytti, mika drsytti, mika
puhutti tai mika heritti lisaa
kysymyksii tissi lehdessa?

Arvomme kaikkien 31.1.2014 mennes-
sé lehted kommentoineiden kesken
50 euron lahjakortin Maailmankaup-
pojen verkkokauppoihin.

Léhetd vastauksesi osoitteeseen
lehti@maailmankaupat.fi tai soita
palautteesi numeroon 0451294 336.

Edellisen numeron palautekilpailun
voitti Pertti Soininen Savonlinnasta.

Lehti pidattda oikeuden julkaista
saamiaan kysymyksia, kommentteja
ja palautteita seuraavassa lehdessa
seka verkkosivuillaan. Voit jattaa mie-
lipiteesi nimimerkilla, jolloin viralliset
yhteystiedot jagvat vain toimituksen
tietoon. Yhteystietoja ei kayteta
suoramarkkinointiin.

WEFTO-merkki on sisélloltddn
yhté hyvé tai huono kuin FLO-
merkki. Kumpikin mm. pitéa lih-
tokohtana kunkin maan tai alueen
laillista minimipalkkaa. Se ei aina
ole paljon, mutta yhdessd merkkien
edellyttimien turvallisten ty6olojen
ja muiden kriteerien kanssa hyvi
askel eteenpdin.

Antti Markkanen

PEOPLE TREE

People Tree sai ensim-
miiseni vaatebrindini
maailmassa WFTO-merkin
kiyttooikeuden tuotteis-
saan. Se kertoo heidin
sitoutumisestaan reilun

GUARANTEED kaupan periaatteisiin.
FAIR TRADE '|0 _'|'|
Maailmassa on yhteensi

noin 25 miljoonaa kahvin-
viljelijaa. Valokuvaaja
Maria Hopposen kuva-
reportaasi esittelee
etiopialaisen kahviosuus-
kunnan sivuilla
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Maailmankauppalehti on reilun kaupan
erikoislehti, joka on ilmestynyt vuodesta 1984.
Lehden tarkoituksena on lisdta suomalaisten
kansalaisten ja kuluttajien tietoisuutta

kehitysmaiden arjesta, hankkimiensa tuotteiden

tuotantoketjusta ja -olosuhteista seka
mahdollisuuksista vaikuttaa niihin erityisesti
reilun kaupan jarjestelmén avulla.

Lehti ilmestyy nelja kertaa vuodessa.

Kaikki kirjoitukset edustavat kirjoittajien omia
nakemyksia, eivitka valttamatta vastaa Maail-
mankauppojen liiton virallista kantaa. Julkaisun
tuottamiseen on saatu ulkoasiainministerion
kansalaisjarjestojen kehitysmaatiedotukseen
suunnattua viestintatukea.

Lue lehtei netissid > www.maailmankaupat.fi/lehti

Maailmankauppalehden vuosikerran tilausmaksu
on 12 euroa. Tilaus tehd&dan maksamalla se tilille
IBAN Fl42 8000 1670 9285 07 ja kirjoittamalla vies-
tikenttaan tilaajan nimi ja osoite. Osoitteenmuu-
tokset voi tehd joko suoraan liiton toimistoon tai
internetissa: www.maailmankaupat.fi/lehti.
JULKAISIJA

Maailmankauppojen liitto ry
Varldsbutikernas forbund rf

c/o Saloranta, Veaimanke
taailmankauppojen liitto ry
Ulmolantle 1_5 C 16 Varldsbutikernas forbund rf
.
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Kannen kuva

Tuotteiden viimeistelya intialaisessa Creative Art
of Souls tekstiilitehtaassa. Yritys tekee People
Treen mallistoa. Tehtaaseen voit tutustua www.
peopletree.co.uk/videos/caos. Kuva People Tree.

Jakelu

Tilaaja- ja tapahtumajakelun lisaksi tdma lehti
jaetaan Raahen, Siikajoen, Lumijoen, Limingan,
Kiimingin, Haukiputaan, Hailuodon, Kempeleen ja
Oulunsalon talouksiin. Lehted on my®és saatavilla
Kehitysmaa- ja Maailmankaupoista kautta maan.
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arraskuisessa Mik-

kelissd perheemme

sai ystiviksi ka-
zakstanilaisen opiskelijan. Omien
opiskeluaikojen kohdalle sattunut
paikallisvieston vieraanvaraisuus
vaihtokohteessa oli pditetty pistdd
kiertoon ja antaa my9s jollekin
Suomeen saapuneelle ihmiselle
kokemus suomalaisesta arjesta ja
juhlasta; ruokailua joskus yhdessi,
kahvit keskustassa toisella kertaa
ja talviretki notskille kevittalvella.
Ei mitddn mullistavan ihmeellistid
tai erikoista. Vieraan varalle on
varattu ystévilliset eleet, yhteistd
aikaa ja poytddn katettu ylimda-
rdinen lautanen. Mutta ihmisesti
vieraan kulttuurin sisilld juuri nuo
pienet vierasvarat voivat tuntua
kodinomaiselta henkéykselta kai-
kessa vieraudessaankin: saa ndhdd
arjen, kurkistaa toisen kotiin,
maistaa ravintoloiden ruoka-
maailmasta poikkeavaa tavallisten
ihmisten ruokaa, synnyttéi outou-
desta ymmarrysta.

Maailman uskontojen ja
filosofisten suuntausten yhdeksi
yhdistdviksi laiksi on luokiteltu
vieraanvaraisuuden vaatimus.
Raamatun kaksoiskésky, hindujen
pyhit kirjat, muslimien tekstit ja
luonnonuskontojen nikemykset
nimedvit vieraan tulijan autta-
misen pyhéksi vaateeksi, erddn-
laiseksi ”"ensimmaéisen luokan
velvollisuudeksi”. Tutkija Maarit
Knuuttila puhuu tutkimuksissaan
vieraanvaraisuudesta itsensi
sivistyneeksi luokitelleen yhtei-
son tai kansan tunnusmerkkini.
Hindujen pyhét kirjat listaavat vie-
raanvaraisuuden jopa erdénlaisek-
si elinehdoksi ja elamdn merkiksi:
”se, joka ei anna ravintoa jumalille,
vieraille, omaisille, vainajien hen-
gille ja itselleen, hin ei el4, vaikka
hengittiisi.”

Niin jarkeenkayviltd kuin
vieraan ihmisen auttaminen ja
kohtaaminen kuulostavatkin,
on ihminen myds kautta aikojen
madritellyt erilaisia syité vetdytya
vieraanvaraisuuden vaatimukses-
ta. Vieras on médritelty syrjéssi,
sivussa olevaksi, silti meididn
kulttuuriin kuuluvaksi. Muukalai-
nen on luokiteltu ulkomaalaiseksi,
muualta tulleeksi, vieraan kansan
jaseneksi, oudoksi, tuntematto-
maksi. Tdimé mééritelméjako on
médrdnnyt myos tulijan saaman
vastaanoton. Vieras on nihty
ihmisens, jonka asemassa myos
itse voisi joskus olla ja tarvita

VISIITTI

yha velvoittaa majavieraus

KUVA JONI HOKKANEN

vieraanvaraisuuden vastapalve-
lusta. Muukalainen puolestaan on
usein mielletty oman reviirin ja
eldmismaailman ulkopuoliseksi,
niin etiiseksi kulkuriksi, ettei sen
asemaan koskaan itse joudu. Ei
ollut siis syyti kestitakadn.

1840-luvun talonpoikaiskult-
tuuria tulkitsevissa teksteissé
suomalaisten vieraudenpelkoa
kuvataan arkisissa tilanteissa:
kaskinauriin syrjdyttdjaksi saa-
punutta perunaa pidettiin pitkdin
sikojen ruokana, koululaitosta
lasten péén sekoittajana ja turmi-
oon viejand, hammasharjaa ham-
paiden kiilteen tuhoajana ja alus-
housuja siveettdman maailman
tuomisina. Mutta vieraudesta tuli
silti ajan my6td hyviksyttyd, ar-
kipdivéisen eldmén tavallisuutta.
Globaalissa maailmassa reviirit
kasvavat: oman pellon paity ei ole
endd maailman raja. Outouden
tunteen pitdisi olla jo hilvennyt.
Jokainen voi olla vieraanvarai-
suuden tarpeessa, kestitettiva-
né vieraan talossa tai hidéssd
vieraalla maalla. Ja jokaisesta
outoudesta voi ajanmittaan tulla
normaaliutta.

Postmodernin ihmisen
ahdistukseksi on lueteltu kiin-
nittyméttomyys ja ajelehtiminen
padmidrdttomissd maailmassa,
josta kaikki suuret kertomukset

ovat kadonneet eliméin suun-
nanndyttédjini. Ei ole mitdén,
mihin nojata, mitdén mité pitda
varmana. Maailmankansalaisuus,
ei-mistain-kotoisin-olevuus, on
tullut trendikkiiksi hokemaksi

julkisuudessa. Itsensi etsimisesti
on muodostunut eliméin tarkoitus
ja elamén mysteeri. Kuka mind
olen, jos mikéén ei ole mitddn? Jos
en kuulu minnekdén ja samaan
aikaan kaikkialle, miten rakennan

KUVAKULMA

Kuva Krishnendu Pramanik 2011/ Courtesy of Photoshare.
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juureni ja yhteisoni? Toisella
puolen maapalloa tai omalla
kotikadulla kohdatut ystévalli-
set eleet saavat meidit jotenkin
uskomaan ihmisyyteen, rajoja
ylittavdan samankaltaisuuteen,
kansojen harmoniaan ja erilai-
suuden ylistykseen. Tai sitten
vain omaan pérjidmiseemme.

Homeroksen klassikossa
noin 700-luvulta eKr. Odysseus
matkaa harharetkilldén paik-
koihin, joissa lait ovat vieraat,
javastaantulija on vakuutettava
vieraan rauhanomaisista ja
pyyteettomistd 1dhestymis-
pyrkimyksista: "Pédtyen tinne
me sult” anelemme nyt polvia
kietoin, vierahinas meit’ ett sa
vaalisit, ystivinlahjan soisit, kun
pyhi velvoittaa majavieraus.” Ky-
seenalaistamisen ajassa ja maa-
ilmassa joululla on paikkansa: se
nostaa esille vieraanvaraisuuden
lakia, muista valittimistd, tunte-
mattomien rooliin asettumista.
Se vaatii tekoja: oven avaamista
lahimmadiselle, liiasta jakamista,
vierauden kohtaamista, vierasva-
ran kiertoon laittamista.

Laura Hokkanen

Kirjoittaja toimii Mikkelin Maailman-
kauppayhdistyksen puheenjohtajana
ja vinkkaa muitakin tarttumaan Maarit
Knuuttilan vuoden 2006 teokseen
Pappilan hétdvara - vieraanvaraisuuden
taidosta.

Nainen tarjoaa ohikulkijalle vetti parvekkeensa ikkunasta. Intian Agrassa Taj Mahaliin menijit ovat kahden-
kymmenen vuoden ajan voineet tormiti tihin vieraanvaraiseen naiseen. Hinen suuri ilonsa on palvella ihmisia
tarjoamalla heille ilmaista juomavetta.
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Pengerviljelmi
Intiassa. Rykelmina
kasvavat karde-
~mumman versot
“erottuvat kellerti-
vin vihréina muideh ™
kasvlien seasta:
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Kaukoiddstd kuljetetut mausteet olivat pitkddn euroop-
palaisille statussymboleita. Niilld maustettiin etenkin
joulun ja muiden juhlien ruokia. Vaikka mausteet ovat
arkipdivdistyneet, kaneli, inkivddri ja kardemumma
kumppaneineen tuovat yhd joulun tullessaan.

o antiikin aikana euroop-
palaiset arvostivat kaak-
koisaasialaisia mausteita
kuten pippuria, kanelia ja
neilikkaa. Vuosisatojen ajan arabit
toivat niitd Eurooppaan sekd
maitse ettd meritse. Ristiretkien
jalkeen mausteet kulkivat Euroop-
paan Venetsian kauppavaltion
kautta ja pitivit sen vaurautta ylla.
Venetsia menetti mausteher-
ruuden, kun portugalilainen Vasco
da Gama miehistoineen ankku-
roi Intian lidnsirannikolle 1498.
Portugali otti haltuunsa muun
muassa pippurin ja siirtomaak-
seen Goan seudun. My6hemmin
se valloitti lukuisia muita alueita
mukaan lukien Sri Lankan, josta
hankittiin kaikki kaneli, seki In-
donesiaan kuuluvat Molukit, joilta
saatiin muskottia ja neilikkaa.
Kun hollantilaiset valtasivat
1600-luvulla alueita Portugalilta,
he hévittivit Molukeilta neilik-
ka- ja muskottipuita. Mausteiden
hinnat kohosivat Euroopassa
huippuunsa, ja Hollanti vauras-
tui. Mausteiden viljely laajeni
1800-luvulla Englannin ja Rans-
kan siirtomaihin, my6s Karibian

saaristoon ja Afrikkaan, minka
seurauksena hinnat alkoivat hil-
jalleen laskea ja harvinaisuuden
hohto himmeni.

Maulklkaiden kasvinosien
marldkinat

Mausteet ovat aineita, jotka
parantavat ruuan tuoksua, makua
ja sdilyvyyttd. Ruuanlaiton lisdksi
maustekasveja kéiytetdsin muun
muassa hajusteissa, kosmetiikas-
sa, lidkkeind sekid uskonnollisissa
rituaaleissa. Kasveista voidaan
kéyttdd mausteena lehtid, kukkia,
juurta, vartta, kuorta, hedelmis,
marjoja, siemenié tai niistd
eristettyjd aineita. Joskus vihreét
lehtiméiset kasvit erotellaan
omaksi ryhmékseen: mausteyr-
teiksi. Mausteseoksista, kuten
currysta tai garam masalasta, pu-
hutaan puolestaan usein pelkkini
mausteina.

Mausteissa on lukuisia
vaikuttavia aineita. Yleisid ovat
erilaiset haihtuvat 6ljyt, aldehydit,
fenolit, kumariinit, vitamiinit ja
kivenniisaineet. Mausteet voivat
ennaltaehkiisti sairauksia, mutta
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osa auttaa myos akuutteihin ja
kroonisiin vaivoihin. Mausteilla
on todettu olevan muun muassa
antioksidanttisia, antimikrobisia,
tulehduksia ja sy6pai torjuvia,
ikadntymistd hidastavia sekd
ruuansulatusvaivoja helpottavia
vaikutuksia.

Noin 50 maustekasvilla on
taloudellista merkitystéd kansain-
vilisesti. Makumieltymyksisséd on
eroja kulttuurien valilld. Kesto-
suosikkeja ovat pippuri, papri-
ka sekd currymausteet, joihin
kuuluvat muun muassa korianteri,
juustokumina, sinapinsiemenet,
kardemumma, muskotti, chili,

kaneli ja laakerinlehdet. Suurin
osa mausteista tuotetaan kehitys-
maissa seké kehittyvissd maissa.
Merkittdvimpid tuottajia ovat Kii-
na, Indonesia, Intia, Vietnam, Sri
Lanka, Madagaskar, Guatemala ja
Brasilia. Tuottajamaat eivit pel-
kastadn vie mausteita ulkomaille,
vaan niitd myyd&4éin runsaasti
myos kotimarkkinoilla.

Valtaosa mausteista myydééin
kuivattuina ja jauhettuina. Vasta
viime vuosina tuoreita yrttejd on
alettu pitéd parempilaatuisina, ja
niiden suosio on kasvanut. Koko
ajan enemmén kysyntii on myos
mausteista saatavilla eteerisilld

6ljyill4, joita kidytetddn muun mu-
assa hajusteina, aromaterapiahoi-
doissa, ladkkeissi, kosmetiikassa,
suitsukkeiden valmistuksessa ja
maustamisessa.

Pienviljely kannattaa

Monia mausteita voidaan viljelld
pienilld maatilkuilla, vahalld vielld,
ilman suuria investointeja. Joitain
mausteita pystytddn kerddmadn
my0s luonnosta. Useiden vuosisa-
tojen ajan maustetuotanto onkin
ollut merkittivi elinkeino pienvil-
jelijoille. Esimerkiksi 70 prosenttia
Sri Lankan mausteista viljellian
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KUVA SMALL ORGANIC FARMERS’ ASSOCIATION (SOFA)

mauste valmistetaan.

alle hehtaarin kokoisilla perhevil -
jelmilld. Lahinnd yrttimausteiden
viljely pientiloilla on harvinaista,
koska korkeaan laatuun vaaditaan
koneellisia kuivaus- ja puhdis-
tusmenetelmii. Muut mausteet
voidaan yleensd kuivata auringos-
saja putsata késin.

Mausteiden viljely sopii hyvin
myos naisille, koska maustei-
den kasvatus onnistuu omassa
puutarhassa, kodin vilittoméssi
lgheisyydessd. Maustetuotan-
to voikin tarjota tulonlédhteen

esimerkiksi leskille ja eronneille

Kaneli

ito kaneli, viralliselta nimel-

taan ceyloninkaneli (Cin-
namomum zeylanicum), kuuluu
laakerikasvien heimoon. Se on
kotoisin Etu-Intian seka Ceylonin

eli nykyisen Sri Lankan trooppisista

sademetsista. Luonnonvaraisena
kaneli kasvaa jopa kymmenmet-
riseksi puuksi, mutta viljeltyna
jatkuva leikkaaminen pitaa sen
pensasmaisena.

Ceyloninkanelin kuori on
paksua, vaaleaa ja pehmeaa.
Ikivihreat, nahkeat lehdet ovat
oksissa vastakkain. Viuhkamaiset
kukinnot muodostuvat pienista
vaaleanvihreista kukista, jotka he-

delmaityttyaan kypsyvat punaisiksi

luumarjoiksi. Kanelin kuoressa ja
lehdissa on eteerist 6ljyd, jonka
tarkeimmat ainesosat, kanelialde-
hydi ja eugenoli, antavat kanelille

luonteenomaisen aromin. Varsinai-

naisille. Mausteita viljelevien
naisten omanarvontunto lisdan-

tyy, ja heiddn asemansa perheessi

ja yhteisossd kohenee.
Luomutuotanto sopii monille
maustekasveille hyvin, silld ne
eivit tarvitse niin paljoa ravinteita
kuin esimerkiksi viljat, maissi ja
muut tirkkelyskasvit. Maustekas-
veja eivit tuholaiset ja tauditkaan
yleensd suuremmin vaivaa. Jos
luomutuotantoon soveltuvia lan-
noitteita kéytetdén oikein, voidaan
yltdé ldhes yhtd suuriin satoihin
kuin tavanomaisessa viljelyssa.
Reilun kaupan sertifikaatti
voi toimia myyntivalttina, mutta
se tuo monella muullakin tavalla
vakautta viljelijoiden elamédén.
Mausteiden markkinahinnat
ovat alttiita heilahteluille. Reilun
kaupan tuottajille maksetaan
takuuhinta, ja he voivat halutes-
saan saada ennakkorahoitusta
jopa 60 prosenttia ostettavan erin
arvosta. Reilun kaupan mausteita
viljellddn perhetiloilla ainakin
Komoreilla, Ecuadorissa, Intias-
sa, Madagaskarilla, Sri Lankassa

nen mauste valmistetaan nuorten
versojen kuoren sisimmasta osasta.
Sita kaytetddn maailmanlaajuisesti
etenkin leivonnaisten, jalkiruokien
ja juomien mausteena.

Luonnosta keratty kaneli
tunnettiin Egyptissa ja Euroopassa
jo ennen ajanlaskun alkua. Viljelyn
aloittivat hollantilaiset vallattu-
aan Ceylonin 1700-luvun lopussa.
Nykyéan ceyloninkanelia viljellaan
laajalti tropiikissa. Suurin tuottaja-
maa on Sri Lanka.

Kanelia lisataan tavallisesti
siemenistd, mutta myos kasvul-
linen lisddminen pistokkaista on
mahdollista. Ulos istutut puut
saatetaan parin vuoden jalkeen
katkaista, silla katkaistun puun
juurakosta kehittyy seuraavana
vuonna kymmenia versoja. Satoa
korjattaessa kanelipuun kuori
irrotetaan kahtena puoliskona,

Inkivaari

nkivaarikasvien heimoon kuu-
luvaa inkivaaria (Zingiber offici-
nale) ei tunneta luonnosta, minka

vuoksi sen tarkka alkuperakaan
ei ole tiedossa. Todennakoisesti
se on kotoisin Kaakkois-Aasiasta
tai Intiasta. Juuri inkivaari oli yksi
ensimmaisista Eurooppaan tul-

leista itAmaisista mausteista. Sita

kuljetettiin jo 2000 vuotta sitten
Roomaan pienissa saviastioissa.
Inkivaari on monivuotinen,
hieman yli metrin korkuiseksi
kasvava ruohovartinen kasvi,

jonka lehdet kuolevat vuosittain.

Inkivaaria on ilmeisesti hyvin

pitkaan lisatty ainoastaan kasvul-
lisesti juurakon kappaleista, koska

se on |ahes taysin menettanyt

jaUgandassa. Reilun kaupan
maustevalikoimaan kuuluu muun
muassa pippuri, kaneli, karde-
mumma, inkiviiri, kurkuma,
vanilja, basilika ja oregano.

Kirjallisuutta:

FAO 2011: Spices and herbs for home and
market.

Piippo S. 2011: Elinvoimaa mausteista.
Rousi A.1997: Auringonkukasta viinikéyn-
nokseen.

Teksti Emilia Pippola

ylimaaraiset kerrokset raaputetaan
pois ja kuorenpuolikkaat kuivataan.
Lopullisissa kanelitangoissa on
useita sisakkaisia kerroksia, jotka
kiertyvat molemmista reunoista
spiraalille.

Kassiakanelia (Cinnamomum
cassia) viljellaan etenkin Kiinassa
ceyloninkanelin halvaksi korvik-
keeksi. Myos kassiakaneli siséltaa
kanelialdehydia, mutta eugeno-
lia siing ei ole lainkaan. Vaikka
kassiakanelin makua ei pideta
aidon kanelin veroisena, sitd on
Euroopassakin tarjolla aitoa kanelia
enemman.

Suomessa Reilun kaupan
kanelijauhe I6ytyy ainakin Santa
Marian, Suman, Ethic Designin seka
Steenbergs Organicin mausteva-
likoimista. Steenbergsin valikoi-
maan kuuluu myds Reilun kaupan
kanelitangot.

kyvyn suvulliseen lisdantymiseen.
Silloin harvoin, kun inkivaari kuk-
kii, kapymaiset kukinnot nousevat
suoraan juuresta. Kukinnoissa on
pienia kellanvihreitd, punahuulisia
kukkia.

Inkivaarin mehevaa juurakkoa
kaytetadn mausteena sellaise-
naan, mutta yleista on myos juu-
rakon kuivaaminen ja jauhaminen.
Tuoreena kaytettava inkivaari
nostetaan maasta 5—7 kuukautta
istutuksen jalkeen ennen kuin
juurakot ovat taysin kypsyneet.
Silloin ne ovat pehmeité eivatka
turhan kuituisia. Kuivattavat
inkivaarit kerataan vasta 8—9
kuukauden jalkeen.

Omalaatuisen aromin inkivaa-

rille antaa eteerisen 6ljyn sisalta-
mé zingibereeni. Lieva polttava
maku tulee gingerolista. Inkivaari
on térked mauste kiinalaisessa

ja intialaisessa keittiossa. Aasian
maissa inkivaaria on kaytetty
runsaasti myos laakkeend, muun
muassa ruuansulatusvaivoihin
seka lemmenyrtiksi. Nykyaan inki-
vaaria viljellaan laajalti tropiikissa.
Suurin tuottaja on Intia.

Reilun kaupan inkivaari saa
jauhettuna ainakin Santa Marian,
Suman, Ethic Designin ja Steen-
bergs Organicin tuoteperheista.
Myés tuoreelle inkivadrille on
olemassa Reilun kaupan kriteerit,
mutta ainakaan l3hiaikoina sitd ei
ole tulossa kauppoihin.

Kardemumma

M yos kardemumma (Elettaria
cardamomun) on inkivaa-
rikasvi. Joskus kardemummiksi
kutsutaan my6s inkivaarikasvien
heimoon kuuluvan Amomum-su-
vun lajeja, mutta niiden siemen-
palot ovat ruskeita tai mustia ja
maku karkeampi.

Kardemumma on monivuo-
tinen, 2—6-metrinen, ruoho-
vartinen kasvi, joka kasvaa jopa
20 verson rykelmissa. Lehdet
ovat pitkid, tummanvihreita ja
miekkamaisia. Vaaleanvihreat
emi- ja hedekukat kehittyvat
kasvin tyveltd nouseviin pitkiin
kukkavarsiin. Kehittyvat hedel-
mat ovat soikiomaisia siemen-
palkoja, joiden sisalla siemenet
ovat kolmessa lohkossa. Tuoreina
siemenpalot ovat kellanvihreits,
mutta kuivuessaan ne muuttuvat
oljenruskeiksi.

Inkivaarista poiketen karde-
mummasta kaytetadn mausteena
siemenet. Ne sisdltavat eteerista
6ljya, jossa on muun muassa
sineolia, terpinyyliasetaattia,
limoneenia, sabineenia ja borne-
olia. Suomessa kardemumman
kayttotavoista tunnetuin on
pullan ja muiden leivonnaisten
maustaminen. Aasialaisessa keit-
tiossa kardemumman kaytto on
monipuolista: sita kdytetaan niin

curryruoissa kuin ladkkeenakin.

Kardemumma on kotoisin
Intiasta ja Sri Lankasta. Luontai-
sesti se kasvaa muiden kasvien
varjossa. Aina 1800-luvulle asti
kardemummaa kerattiin enim-
makseen luonnosta, missa sen
kasvua edistettiin metsaa harven-
tamalla. Varsinainen viljely yleistyi
varsin myohaan. Merkittdvimmat
viljelijat ovat nykydan Guatemala
jaIntia.

Kardemummaa voidaan lisata
kasvullisesti juurakon palasista,
mutta laajamittaisessa viljelyssé
lissdminen tehdaan siemenesta.
Siemenet kylvetaan taimitarhois-
sa, ja taimet istutetaan 1-2-vuo-
tiaina ulos esimerkiksi tee- tai
pahkindpuiden varjoon. Satoa kor-
jattaessa siemenpalot leikataan
irti juuri ennen kuin siemenet ovat
taysin kypsia. Kypsa palko halkeaa
helposti, jolloin siemenista alkaa
haihtua aromaattista 6ljya ja maku
valjahtyy. Koska siemenpalot
kypsyvat eri aikaan, sato on kerat-
tava kasin. Sadonkorjuun tydlays
nakyy kardemumman hinnassa:
se on sahramin ja vaniljan jélkeen
maailman kallein mauste.

Santa Marian valikoimaan
kuuluvajauhettu kardemumma on
toistaiseksi ainut Reilun kaupan
kardemumma Suomessa.

KUVA EMILIA PIPPOLA

KUVA EMILIA PIPPOLA
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Masala chai/
talvella ja viilen

RUOKAA REILUSTI

Intian junissa kuulee vihdn vdlid kaupustelijoiden huutavan: "Chai, chai!” Heiddn

pannuissaan on perinteisesti ollut intialaista maustettua, makeaa, valmiiksi haudu-
tettua maitoteetd eli masala chaita. Brittien siirtomaa-ajalla kehittynyttd juomaa ei
tarvitse lahted metsdstamddn Intian katukeittioistd, vaan laadukasta masala chaita

voi valmistaa kotona.

taa

indin kielen sanalla
chai tarkoitetaan puhe-
kielessd usein intia-
laista maustettua teeti eli masala
chaita. Legendan mukaan Intian
kuningas keksi masala chain yli
5000 vuotta sitten. Osa maus-
teseoksista, joita yhé kéytetddn
masala chain teossa, mainitaan
kylld intialaisen lddketieteen,
ayurvedan, vanhoissa teksteissi,
mutta itse masala chai kehittyi
vasta brittien siirtomaa-aikana.
Teepensaita on kasvanut Intian
Assamissa luonnonvaraisena iéit ja
ajat, mutta ensisijaisesti paikalliset
ovat pitineet teetd ladkeyrttini.
Teekulttuuri alkoi muut-
tua hiljalleen, kun britit
. 1oysivit1820-luvulla
#  Assamin teepensaat.
Englannin Itd-Intian
kauppakomppanian
ajauduttua oopium-
sotiin teemarkkinoita
hallitsevan Kiinan
kanssa

H]

britit alkoivat kehittad teen viljelyd
jajalostusta Intiassa.

Vaikka teen viljely yleistyi,
intialaisten teen kulutus pysyi
pitkdén alhaisena. Teen suosio
kasvoi vasta, kun brittien omista-
ma Intian teeyhdistys ITA (Indian
Tea Association) toteutti 1900-lu-
vun alussa drhikdn kampanjan,
joka kannusti tehtaita ja kaivoksia
jarjestiméidn teetaukoja tyonteki-
joilleen. Liséksi teeyhdistys tuki
teekauppiaita Intian rautatiever-
kon kehittyessa.

Intialaisia kehotettiin tarjoi-
lemaan tee brittildiseen tyyliin:
mustaan teehen liséttiin hieman
maitoa ja sokeria. Masala chai
kehittyi, kun paikalliset alkoivat
liséitd teehen mausteita seka
enemmin maitoa ja sokeria. Tétd
teeyhdistys ei aluksi sulattanut,
koska se vihensi varsinaisen teen
kulutusta. Vastustuksesta huo-
limatta masala chai vakiinnutti
suosionsa. Siité tuli sekd katu-
keittididen ettd junien vakiotuote
aivan viime vuosiin saakka.

— Junien omat keittiot eivit
endd tarjoa masala chaita, minka
vuoksi junissa saa nykyéin eteen-

sé vain teepussin sekd makeaa,
kuumaa maitoa ilman mitéin
mausteita. Paikalliset kaipaavat
vanhaa valmiiksi tehtyd "ready
made chaita”. Asemilla juniin

KUVA ARNE HUCKELHEIM / WIKIMEDIA COMMONS

nousevilla kaupustelijjoilla onkin
hyvit markkinat, jos heilld on
valmista chaita tarjolla, kertoo
moninkertainen Intian kévi-

jd, Eteld-Aasian tutkija Mikko
Viitamiki.

— Jotkut hienommat hotellitkin
tarjoavat vain pussiteetd, silld se
on edistyksen merkki. Masala
chaita saa varmimmin pienten
kaupunkien perinteisten asuin-
alueiden katukeitti6isté ja ravin-
toloista. Sen sijaan suuremmissa

mmittaa

kesdlld

metropoleissa, varsinkin keski-
luokan asuinalueilla, pussitee on
korvannut masala chain. Viiden
tdhden hotellien téytyy tietysti
tarjota kaikkea, mit4 asiakas
saattaa haluta — aina hienoista
kiinalaisista teelaaduista masala
chaihin! Viitamaki selventdd.

Aineksia onnistuneeseen
chaikokemukseen

Intialaisten katukeittiéiden masa-

KUVA KATI HJERP




la chai on tyypillisesti maustettu
joko kardemummalla tai tuoreella
inkivaarilld. Suosittuja ovat myos
valmiit teehen tarkoitetut maus-
teseokset, chai masalat. Katukeit-
tiot kéyttavit samat mausteet ja
teelehdet moneen kertaan, minkéi
vuoksi laatu huononee erdsti
toiseen.

Perinteikkiddn masala chain
saa helposti tehtyi kotikeittiossa.
Suurin osa raaka-aineista loytyy
reilun kaupan tuotevalikoimasta.

Masala chaihin sopivat parhaiten
teet, jotka eivit ole kokonaisina
teelehtind vaan CTC (Cut Tear
Curl) -tyyppiseni muruna.
Maailmankauppojen valikoimissa
tallaisia teelaatuja ovat ainakin
Tampereen kehitysmaakaupan
maahantuomat tansanialaiset
irtoteet Kilimanjaro, Safari ja
African Pride sekd Reilun kaupan
TAHDEN maahantuoma Fair
Trade Tanzanian Leaf Tea.
Ohessa on reseptit kahteen

Talvinen masala chai

Ainekset (2 kahvikupillista)
2dl vettd

peukalonpdcin kokoinen pala
tuoretta inkivddric

1/4 tl reilun kaupan
mustapippurirouhetta

2 tl reilun kaupan sokeria
(muutama suolakide)

1,5—2 tl reilun kaupan teepurua
2 dl soijamaitoa tai mahdollisim-
man rasvaista lehménmaitoa,
esim. luomutdysmaitoa

Valmistus

Kuori peukalonpaan kokoinen
pala inkivaaria. Raasta tai pilko
palanen. Kiehauta vesi katti-
lassa. Lisaa kiehuvaan veteen
inkivaari, mustapippuri, sokeri
seka teepuru. Halutessasi voit
lisata hitusen suolaa. Anna kie-
hua 1-2 minuuttia. Lisad maito.
Anna viela kiehahtaa. Siivil6i
chai kuppeihin.

erilaiseen masala chaihin. Inki-
vidri ja mustapippuri, joita pi-
detddn limmittivind mausteina,
antavat maun talviseen masala
chaihin. Viilentdvid kardemumma
puolestaan maustaa kesékeleil-
lakin maistuvan chain. Teen,
mausteiden ja sokerin miarid
kannattaa rohkeasti muuttaa omi-
en makumieltymysten mukaan.
My6s muita mausteita, kuten
kanelia, neilikkaa, muskottipah-
kinds, fenkolia ja téhtianista, voi
halutessaan kokeilla.

Masala chai sopii sellaisenaan
jalkiruuaksi, tai sitd voi nauttia
pikkusuolaisten tai -makeiden
seurana. Viitselids kokki tekaisee
chain seuraksi vaikkapa intialaisia

suolaisia piiraita, samosoja, mutta
masala chain kaverina voi kokeilla
myos suomalaisia joululeivonnai-
sia. Tunnelmaan péisee kuun-
telemalla intialaista musiikkia.
Reseptejd testatessa taustalla soi
Helen Concert of a Life Time -ko-
koelmalevy sekd Mohammed Rafi.
Ainakin Rafin musiikkia l6ytyy
Spotifyn lisdksi my0s kirjastoista.

Lisatietoa:

Reilun kaupan kasvioppi kanelista,
inkivaarista ja kardemummasta téssa
lehdessa s. 4-5.

Reilun kaupan kasvioppi teesta Maail-
mankauppalehden numerossa 2/2011
(www.maailmankaupat.fi/lehti/arkisto.
html).

Reseptit Mikko Viitaméki !

Teksti ja kuvat Emilia Pippola

Kesiinen masala chai

Ainekset (2 kahvikupillista)
2dl vettd

15 kokonaista kardemummaa
tai 1-1,5 tl reilun kaupan
kardemummajauhetta

2tl reilun kaupan sokeria
(muutama suolakide)

1,5—2 tl reilun kaupan teepurua
2dl soijamaitoa tai mahdollisim-
man rasvaista lehménmaitoa,
esim. luomutdysmaitoa

Valmistus

Jauha kokonaiset kardemum-
mat morttelissa. Poimi pois
kuoret. Kiehauta vesi katti-
lassa. Lisaa kiehuvaan veteen
kardemumma, sokeri seka
teepuru. Halutessasi voit lisata
hitusen suolaa. Anna kiehua 1-2
minuuttia. Lisdd maito. Anna
viela kiehahtaa. Siivil6i chai
kuppeihin.
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KUVA MESH

Little Flower -yhteison kasin-
kudotut silkkihuivit ovat yksi
MESH:n monista vientituotteista.
http://littleflower-india.org/

jarjes

aximising Employment

to Serve the Handicapped

(MESH) on vuonna
1981 perustettu intialainen reilun
kaupan jarjestd, jonka tehtdvina
on edesauttaa leprasairaiden
ja vammaisten kisity6ldisten
ty6llistymistd Intiassa. MESH:in
37 jasenyhteis66n kuuluu tuhat
kasityoldistd eri puolilla Intiaa.
Kasityoliisid on parhaimmillaan
ollut kaksi kertaa enemmén, mutta
talouden taantuma teollisuusmais-
sa on pienentinyt tilauksia, eikd
MESH enii pysty tyo6llistiméan
heité kaikkia.

MESHin késityolaisistd 75

prosenttia on joko lepran vam-

mauttamia tai leprasairaiden
jalkeldisid. Vaikka lepra ei periydy,
sen tuoma syrjitty asema siirtyy
seuraavallekin sukupolvelle.
Muiden tyollistymisen esteené
voi olla HIV, kuulo- tai ndkévam-
ma, polion aiheuttama vamma
tai jokin muu sairaus tai vamma.
65 prosenttia kisityolaisistd on
naisia. MESH on World Fair Trade
Organization -jarjeston (WFTO)
jdsen ja toimii sen periaatteiden
mukaisesti.

Tuottajaryhmit ovat hyvin eri-
laisia keskenéén. Joissain on vain
muutama henki, mutta esimerkik-
si Blue Mango Trust Tamil Nadun
osavaltiossa on hyvin organisoitu

tossa

50 kisityoldisnaisen yhteiso, jolla
on tarkoituksenmukaiset ja hyvin

varustetut tyotilat ja sosiaaliturva.

Tyotilojen rakentamiseen Blue
Mango Trust on saanut lahjoitus-
varoja, mutta nykyéin se tulee
omillaan toimeen.

Perinteisesti Intiassa kisi-
tydammatit periytyvit suvussa
sukupolvelta toiselle, mutta
MESH:in tuottajayhteisoissd ké-
sitydammatti on muualta opittu,
koska vamman vuoksi ty6llisty-
minen olisi muuten ollut vaikeaa.
Esimerkiksi Bethanyn leprayh-
teisdssé (Bethany Leprosy Colony)
sattui perustajajisenten joukossa
olemaan yksi taitava perintei-

KUVA KATI HJERP

Juuttiputiikin maahantuomat Bethany Colonyn tuotteet ovat virikkdista
kisikudotuista nauhoista valmistettuja laukkuja, pussukoita ja penaaleja.

KUVAT KATI HJERP

Bethany Colony on leprasairaiden kyli, mutta nykyiset kisitéiden tekijit ovat
nuorempaa tervetti sukupolvea, jonka ansiot ovat perheelle tarpeellisia.

nen kutoja, joka opetti taitonsa
muille yhteison jdsenille. Monille
vammaisille ainoa vaihtoehto olisi
ollut kerjdédminen.

MESH:in tavoitteena on tuot-
tajayhteisojen jasenten taloudelli-
nen riippumattomuus ja sulautu-
minen ympéroiviin yhteiskun-
taan. Tamé voidaan saavuttaa
tarjoamalla heille kokopdivityota,
koulutusta, terveydenhuoltoa ja
muita sosiaalietuuksia. MESH
myos auttaa heitd tuotekehittelys-

sd ja markkinoinnissa. WFTO:n
intialaisella alajérjestolld Fair
Trade Forumilla (FTF) on alkamassa
kouluhanke, jonka puitteissa ki-
sity6ryhmien yhteyteen pyritdén
jarjestiméain peruskoulu lapsille.
MESH on mukana hankkeessa.
Vuosina 2006-2009 to-
teutettiin Euroopan Unionin
rahoittama hanke Fair Trade Plus.
Hanke valmensi 12 reilun kaupan
jarjestojen tyontekijad pitimadn
kasityoldisryhmille reilun kaupan
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Reilun kaupan edistija

ululaisen Maailman-

kauppa Juuttiputiikin

takahuoneessa istuu
hymyileva mies. Mathew Kuriako-
se Kallumpurath on tullut Intiasta
Ouluun saakka esittelemaan reilun

kaupan tuotteita ja solmimaan
kauppasuhteita. Tallainen vierailu
on harvinainen, silla yleensa

lansimaiset ostajat suuntaavat itse

ostosmatkansa itaan.

Mathew on tyoskennellyt
reilun kaupan ammattilaisena jo
vuodesta 1992. Koulutukseltaan

han on markkinointiin erikoistunut

kauppatieteiden maisteri (MBA).
Han tyoskentelee reilun kaupan
jarjestd MESH:ssa paaasiassa
vientikaupan ja markkinoinnin

tehtévissa, mutta tehtaviin kuuluu

my6s mm. kasity6laisten koulut-

tamista ja reilun kaupan tietoisuu-

den edistéamista Intiassa.
Eteldisen Intian Keralan osa-
valtiosta kotoisin oleva Mathew
puhuu didinkielensa malayalamin
lisaksi englantia ja Intian pohjois-
osien yleiskieltd hindia. Tydnsa

puitteissa ympari Intiaa matkusta-
vana han on liséksi opetellut muu-

tamaa muuta intialaista kielta.
Mathew asuu perheensa
kanssa Delhin lansipuolella.

KUVA JOHANNA UUSIRANTA

perehdytystd. MESH:in edustaja
Mathew Kuriakose Kallumpurath
oli yksi valmennetuista. Hinen
mukaansa kisity6laiset eivit tun-
teneet reilun kaupan periaatteita
entuudestaan kovin hyvin, joten
koulutuksesta oli selvisti hyotyd.
Mathew on jatkanut kouluttamis-
ta MESH:in ryhmille hankkeen
loputtua.

- Kasityoldiset tarvitsevat
lisai vastaavia koulutuksia, silld se
motivoi heitd. Lisdksi kisityoldiset
hyotyvit vierailuista muiden ryh-
mien luo, koska silloin he voivat ja-
kaa kiytintojd ja kokemuksia sekéd
oppia toisiltaan, Mathew kertoo.

Design studio

MESH:1l4 on toimisto ja myy-
méld pienessi ostoskeskuksessa

Perheeseen kuuluu vaimo, joka
hoitaa kotia, seka koulua kayvat
10- ja 16-vuotiaat tyttaret. 20 km
mittaisen tydmatkansa han kulkee
skootterilla tai metrolla. Metro on
Delhissa miellyttava vaihtoehto
liikenneruuhkissa seisomiselle ja
uusia linjoja on rakenteilla.

Syyskuussa Mathew teki
kolmannen Euroopan matkansa.
Han osallistui Dortmundin reilun
kaupan messuille seka teki mark-
kinointivierailuja tuontijarjestdihin
eri puolilla Eurooppaa.

Markkinointi tuotti tuloksia
Saksassa El Puenten kanssa
kéydyissa neuvotteluissa seka
Italiassa, missa CTM paatti aloittaa
yhteistyon MESH:n kanssa.

Euroopan kiertueensa paat-
teeksi Mathew kévi Maailman-
kauppa Juuttiputiikin vieraana
Oulussa. Haneltd saatiin tuoreita
kuulumisia leprayhteiso Bethany
Colonysta, jonka johtoryhman
jasen Mathew on. Juuttiputiikki on
ostanut Bethanyn raitalaukkuja jo
vuodesta 1985. Mathew:n tuomia
tuotenaytteitd katseltiin Oulussa
kiinnostuneina. Yhteisty6ta kaa-
vaillaan vuodelle 2014.

Johanna Uusiranta ja Kati Hjerp

Delhissi sekd toinen myymald
Hyderabadissa, Andra Pradeshin
osavaltion padkaupungissa. Del-

hissé toimii my6s MESH:n kolme
tyontekijdd tyollistavi design
studio, missi tehddin tuotteiden
suunnittelutyd. Suunnitteli-

jalla on apunaan mallimestari

ja assistentti. Mallimestari on
kutoja. Jos asiakkaalla on idea ja
hin antaa kuvauksen halutusta
tuotteesta, design studio voi
suunnitella tuotteen. Kun asiakas
on sitoutunut tuotteeseen ja tekee
siitd tilauksen, suunnittelutyosté
ei veloiteta.

Tilaustéiden suunnittelun
liséiksi design studio kehittéda
kisityoldisten ammattitaitoa
koulutusten avulla sekd auttaa
heitd suunnittelemaan mark-

KUVA JOHANNA UUSIRANTA

Mathew, Kati Hjerp
jaTuija Auraskari

Liminganlahden
suojelualueella.

KUVA KATI HJERP

W =

kinointimateriaalia kotimaan
markkinoita varten. Esimerkiksi
Bethany Colonysta on pdéssyt
muutamia naisia vierailemaan
Delhiin ja osallistumaan suunnit-
teluty6pajoihin.

Design studiossa on vanhojen
mallien arkisto, ja sielld myos
suunnitellaan omia malleja. Ta-
voitteena on laajentaa ja kehittad
valikoimaa seké parantaa kési-
ty6ldisten ammattitaitoa ja ndin
turvata heidén tyollistymisensa.

Tulevaisuuden nikymiit

MESH:n suurin asiakas on
yhdysvaltalainen Ten Thousand
Villages, toiseksi suurin on ruot-
salainen Individuell Minniskohjdlp
(IM). Suosituimpia tuotteita ovat

Keralasta

pehmolelut, silkkihuivit, laukut
jakorut. 80% liikevaihdosta on
vientikauppaa. Reilun kaupan
tuotteiden myyminen kotimaan
markkinoilla on vaikeaa korke-
an hinnan vuoksi, mutta MESH
haluaa nyt panostaa siithenkin. Se
edellyttid tuotekehitysti, silld sen
reilun kaupan tuotteet on alun pe-
rin suunniteltu vastaamaan vien-
tikaupan kysyntdén ja kotimaan
markkinat ovat tulleet mukaan
vasta my6hemmin. Vientikauppa
on kirsinyt talouden taantumas-
ta. Intiassa puolestaan ostovoima
kasvaa ja ulkomaiset firmat kuten
IKEA ja Walmart perustavat sinne
myymaloitdén.

MESH on saanut myds lahjoi-
tuksia yhteistyokumppaneilta eri-
laisten projektien rahoitukseen.

A Lt

Kasi- ja taideteollisuusopiskelijoiden valmistamat tekstiilit Tuuma ja tikki -myymiilissa ovat Mathew:lle tutun
nikoisia. Kisityond kudotut pyyhkeet, poytiliinat ja muut kodin tekstiilit kuuluvat monen MESH:n tukeman
yhteison valikoimiin.

Individuell Ménniskohjilp on ra-
hoittanut ja antanut koulutusapua
projektiin jonka tarkoituksena on
kehittdd tuotantokapasiteettia,
markkinointia ja designia, jotta
kasityolaisille riittdisi toitd muut-
tuvilla markkinoilla. Yhteisty6ssd
IM:n kanssa on my0s tutustuttu
luomupuuvillan tuotantoketjui-
hin ja ympiristoystivilliseen
painantatekniikkaan. Brittildinen
The Leprosy Mission International on
rahoittanut markkinointiprojektia
ja Ten Thousand Villages on mahdol-
listanut parempia opintolainoja
leprasairaiden lapsille.

Tuija Auraskari

Lahteet/listietoja:

Mathew Kuriakose Kallumpurath
http://mesh.org.in/
http://bluemangoindia.in/
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on WFTOn reilun kaupan
kaytt

merkin enstimm

People Tree sai lokakuussa 2013 ensimmdisend vaate-
brindind maailmassa oikeuden kdyttid WETO-merk-
kid tuotteissaan, mikd kuvastaa heiddn sitoutumistaan
reilun kaupan periaatteisiin lapi koko tuotantoketju-

jensa.

dssi lehdessd on aiem-

min kisitelty eettiseen

ja ekologiseen tuotan-
toon liittyvii sertifiointimerkkeja.
On my®6s avattu sitd, kuinka
sertifiointijérjesté FLO sertifioi
vain tuotteen raaka-aineen, esim.
puuvillan, mutta ei tuotteen val-
mistusprosessia, kuten ompelua.
Tuotteen valmistus on useilla vas-
tuullisilla vaatemerkeilld kuulu-
nut WFTO-jdrjeston alaisuuteen
- kéytinnossi esimerkiksi niin,
ettd People Tree-vaatemerkki on
kuulunut WFTO-jérjest66n, ja
myos sille tuotteita kehitysmaissa
valmistavat tuottajat ovat mu-
kana WFTO:ssa. People Tree itse
valvoo tuotteidensa valmistusta
ja omaa suorat ja kiinteit suhteet
tuottajiinsa, mutta myos WFTOn
toimintatapoihin on kuulunut
tehdé pistokokeita ja vierailuja
lahes 400 jasenjdrjestossdin ke-
hitysmaissa. Téhén asti tuotteissa
ei kuitenkaan ole saanut kéyttad
WEFTOn logoa.

WEFTO péitti vuonna 2011
uudistaa jasentensé reilun kaupan
mukaisen toiminnan arvioinnin
ja sertifioinnin ja sallia merk-
kinsd kdyton myo0s tuotteissa

niille jdsenilleen, jotka ldpdisevit
uudistetun valvontajirjestelmén.
Vuoden 2012 loppuun mennessi
jarjestelmid kehitettiin, ja vuoden
2013 alkupuoliskolla toteutettiin
ensimmidiset pilotit. My6s FLOn
piirissé on ollut halukkuutta
kokeilla koko tuotantoketjun
sertifioimista reiluksi, ja siitd on
toteutettu pilotti, josta on tietoa
mm. Karmashop-yrityksen
blogissa: http://www.karmashop.
fi/blog/2011/09/"reilun-kaupan-
vaate” -pilottiprojekti/.

People Tree on maailman
johtavia reilun kaupan vaatebrin-
deji, ja sen tuotantoketjuissa
on ollut sekd FLOn ettd WFTOn
valvomia osia. People Tree sai
lokakuussa 2013 ensimméise-
né vaatebrindind maailmassa
oikeuden kayttdd WFTO-merkkid
tuotteissaan, miké kuvastaa hei-
dén sitoutumistaan reilun kaupan
periaatteisiin l4pi koko tuotanto-
ketjujensa.

People Treen tuotteisiin merk-
ki tulee vuoden 2014 mallistossa.
WEFTO-merkin saaminen vaatii
yritykseltd tuottajineen audi-
tointiprosessin lapikdyntid. Se
toteutetaan mm. riskiarviointien,

People Treen vaatemallistoa.

itsearvioinnin, vertaistarkas-
tuskéyntien seké ulkopuolisten
tarkastusten kautta. Yksi uuden
jarjestelmén tavoitteista oli
kestivyys eli se ei saanut olla liian
kallis tai monimutkainen ja sen
tdytyiloytad synergioita muihin
reilun kaupan sertifiointijarjestel-
miin. Osan auditoinneista voikin
korvata sillg, etté jokin muu reilun
kaupan sertifiointitaho on juuri
tarkastanut tuottajat.

WEFTOn auditointiprosessi

amen

perustuu kymmenelle reilun
kaupan periaatteelle. Niiden alle
on rakennettu tarkempi kritee-
risto, joista osa toimijan tulee
tdyttdd heti alusta alkaen ja osa
on sellaisia, jotka tulee saavuttaa
tietyn ajan kuluessa. Jirjestelméi
siséltdd ajatuksen toiminnan
jatkuvasta parantamisesta, kuten
my06s monet muut tunnetut ym-

péristd- ja yritysvastuunormistot.

Télla hetkella WFTO kouluttaa
javalitsee itse auditoijat, mikd

PEOPLE TREE
GUARANTEED
FAIR TRADE

aa

eroaa FLOn jirjestelmistid. FLOn
jasenid auditoi erillinen, tosin
kokonaan FLOn omistama yritys,
FLO-CERT. FLO-jirjestelmi
koetaan ilmeisen luotettavaksi,
silld se sai vuonna 2007 ISO 65
-akkreditoinnin ensimmaisend
sosiaalisena sertifiointijirjes-
telménd maailmassa. WFTOn
jarjestelmi on heidén mukaansa
sisdinen laaduntarkastusjirjestel-
mé, jossa on uusia sekd vanhoja
elementtejé jdsenten valvonnasta
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paran tyontekijoiden kanssa. Thanapara on suomalaisillekin tuttu jo vuosien takaa. Se on ollut Oulun Maailmankauppa
Juuttiputiikin yhteistyokumppani jo kohta 30 vuotta.

ja joka perustuu tyostd aiemmin
saaduille kokemuksille.

Reilun kaupan toimijat ja
ostajat, joilla on jo pitkdaikaiset
kauppasuhteet tuottajiinsa ja
jotka pystyvit itse keskustele-
maan tyooloista ja palkkauksesta
tuottajiensa kanssa, voivat kokea
sertifiointiprosessin ja sen ylla-
pidon ja pdivittimisen ylimai-
rdisend kuluna seki byrokraatti-
senaja ty6lddni. Toki kuluttajien
suuntaan sertifioidusta tuotteesta
voi olla helpompi viestid.

Uutta WFTO-merkkié voi
kéyttda vain yritys tai yhdistys,
joka on sertifioitu "reilun kaupan
organisaatioksi”. Tarkoittaako
tdmad, ettd my0s jilleenmyyjien on
oltava WFTOn jésenié ja auditoi-
mia, People Treen tukkukaupan
johtaja Imogen Butler?

Tuotteet kirjotaan kisin.
Thanapara, Bangladesh.

- Kun jalleenmyyjd myy
tuotteen meidén brandillimme
selkedsti People Tree tuotteena,
ei ongelmaa ole. Silloin merkki
viittaa meihin jaldpdisemaddmme
valvontamenettelyyn.

WEFTOn jésen- ja monito-
rointijohtaja Tamara Cobussen
painottaa:

— Koska WFTO merkkii ei
myonneti tuotteille, vaan organi-
saatioille, on tuotetta myydessi
tultava erittdin selviksi ettd kysy-
mys on People Tree -tuotteesta.

Niiin kuvaavat reilun
kaupan toimijat uuden
WFTO-merkin merkitysti

Kuinka WFTOn merkki toimii
FLO-merkin rinnalla, People
Treeti sertifioinnissa konsultoi-

nut Reilun kaupan asiantuntija
Christine Gent?

— WFTO on maailmanlaajui-
nen, reiluun kauppaan satapro-
senttisesti sitoutuneiden yritysten
jayhdistysten verkosto. Uutta
WEFTO-merkkid voi kéyttdd vain
yritys tai yhdistys, joka on serti-
fioitu "reilun kaupan organisaati-
oksi”. Jarjestelma takaa, ettd yri-
tys, joka on saanut sertifikaatin,
on lapikdynyt tiukan auditoinnin
ja on sertifioitu reiluksi koko val-
mistuksensa osalta. FLO-merkkiéd
taas voi kiyttdd tuotteissaan miki
tahansa yritys, joka kiyttad raaka-
aineita, joilla on reilun kaupan
merkki. Esimerkiksi suuryritys,
jonka tuotevalikoimasta vain
pieni osa on reilun kaupan serti-
fioitua, voi kdyttdd FLO-merkkid
niissi tuotteissaan. People Tree
jatkaa FLO-merkin kiyttod,
koska se tekee edelleen toitd myos
puuvillanviljelijéiden kanssa, ja
kéyttdd tuotteissaan reilun kau-
pan sertifioitua puuvillaa.

Useilla People Treen tuotteilla
on myo6s luomu- tai Soil Associa-
tion -merkki. Eiko timi sisilly
WFTO-merkkiin?

— People Tree jatkaa my6s Soil
Association-merkin kiyttod, silld
se todistaa, ettd tuotteet on tehty
luomustandardien mukaan pel-
lolta varastointiin saakka. Vaikka
ympirist6 onkin tirked osa reilua
kauppaa, WFTOn téytyy vield
vahvistaa ympéristovaatimuk-
siaan. People Tree on pioneeri
luomupuuvilla-alalla ja jatkaa
yhteisty6td Soil Associationin
kanssa, koska se tiydentdda WF-
TOn toimintaa. Soil Association
-merkki on todiste People Treen
halusta tehdd ympériston hyvaksi
enemmén kuin reilun kaupan
jarjestelmin vaatima minimitaso.

Miti uusi WFTO-merkki
merkitsee People Treelle?

— People Tree on iloinen, ettd
merkki tekee nékyviksi sitoutu-
misemme WFTOn reilun kaupan
periaatteiden noudattamiseen.
Auditointiprosessissa tarkasteltiin
jokaista yritystoimintamme puolta
reilusta palkkauksesta ty6oloi-
hin, ldpindkyvyyttd, valmistajien
jatkuvaa kouluttamista, kiytin-
tojen ympéristomyotiisyytta,
sukupuolten vilistd tasa-arvoa ja
paljon muuta. People Treen saama
merkki toimii sidosryhmille, kuten
yrityksille, viranomaisille ja kulut-
tajille, takuuna siitd, ettd WFTOn
tarkastuksen mukaisesti olemme
sitoutuneet reilun kaupan peri-
aatteisiin ja toimiin kéytdnnossa.
Merkki tarkoittaa, ettd tuotteemme
ovat sataprosenttisesti reiluja val-
mistuksesta myyntiin saakka!

Miti WFTO-tuotemerkki
merkitsee People Treen tuotta-
jille, nepalilaisen Kumbeshwar
Technical Schoolin johtaja Kiran
Bahadur Khadgi ?

- Olemme iloisia reilun
kaupan merkistd — se juhlistaa

People Treen malli Lauren Gold tutustumassa malliston intialaisiin ompelijoihin. Creative Handicrafts,
Mumbai. http://blog.peopletree.co.uk/who-made-your-dress-lauren-meets-her-makers/

ainutlaatuista kdsityotdmme ja
yhteistydsuhdettamme! Reilun
kaupan kisity6ldisryhmit, kuten
KTS, ovat tygskennelleet People
Treen kanssa yli 20 vuotta. Reilun
kaupan kumppanuus on vahvista-
nut tuotesuunnittelumme laatua
jaympéristoasioita samalla kun
olemme voineet tarjota reilun pal-
kan ja ty6llistymismahdollisuuk-
siayli 2000 naiselle, jotka kutovat
tuotteita kodeissaan Kathmandun
laaksossa. Tuotannon voitoilla
tuetaan koulua ja orpokotia sekd
ammattikoulutusjirjestelméa,
joka hyodyttid yli 300 nuorta
ihmistd. Reilun kaupan merkki
kertoo siita, ettd tuotteemme ovat
todella ainutlaatuisia. Ne muut-
tavat monen ihmisen elamén!
Toivomme kuluttajien etsivin
niitd tuotteita késiinsé ja tukevan
siten reilun kaupan muotia.

Miti WFTO-merkki merkit-
see kuluttajalle?

WEFTO-tuotemerkki tarkoittaa
ettd voit ostaa esimerkiksi People
Treen vaatteita tietden, ettd olet
térked osa reilun kaupan ketjua.
Olet auttanut vahvistamaan reilun
kaupan ryhmis, tukenut ympéris-
toystévillisempid tuotantotapoja,
yhteis6jen omia projekteja ja
pienlaina-aloitteita, tuottajien
koulutusta seké lisinnyt painetta
muille yrityksille parantaa kéy-
tdnt6jddn ja paljon muuta!

People Tree -tuotteita Suomessa myy
verkkokauppa Karmashop www.karma.fi

Teksti Heidi Heikkinen
Kuvat People Tree

Léhteet:

People Tree

WFTO

FLO ja FLO-CERT

Business of Fashion -sivusto

WFFTO maaritta 10 periaatet-
ta, joita sen jasenten taytyy nou-
dattaa paivittdisessa tydssaan,
telmaa, jolla varmistetaan, etta
periaatteita noudatetaan.

1. Uusien toimeentulomallien
etsiminen ja rakentaminen
koyhille tuottajayhteisdille

2. Avoimuus ja vastuullisuus
Reilut kaupankaynnin kay-
tannot

4. Reilun hinnan maksaminen

5. Eilapsitydvoimaa eika pakko-
tyota

6. Sitoutuminen syrjimatto-
myyteen, sukupuolten tasa-
arvoon, naisten taloudellisen
aseman vahvistamiseen ja
yhdistymisvapauteen

7. Hyvien tydskentelyolosuhtei-
den varmistaminen

8. Taloudellisen ja toiminnalli-
sen kapasiteetin tukeminen

9. Reilun kaupan edistdminen

10. Ympariston kunnioittaminen
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KUVA 235URANIUM / WIKIMEDIA COMMONS

oulu

ARKIEN KOHTAAMINEN

hiuspuna

ehkuvan auringon

paahtamalta kasvu-

alustalta syntyneet
pienet, tummanvihreit lehdet
siséltdvit "ketunpunaista’, maa-
gista viriainetta eli hennaa. Jo
noin 7 000 vuotta ennen ajanlas-
kumme alkua hennan uskottiin

KUVA LAURA HOKKANEN

olleen osana kivikauden ihmisten
uskonnollisia menoja — ja sen
jalkeen useat sivilisaatiot ovat
hyo6dyntéineet punaista viriainet-
ta hengellisissd ja yhteis6llisissé
menoissaan. 2000-luvulla henna
on noussut uudelleen puheen-
aiheeksiluonnonmukaisuuden,

kauneuden ja jopa trendikkédn
hitaan elimén edustajana. Hen-
nan yhdistdmén kahden kulttuu-
rin naisten eldmét ovat tyystin
erilaiset, mutta arvot kohtaavat:
mielekis, yhteisollinen ja muita
kunnioittava elémad on tavoittele-

misen arvoinen asia.

aehkuva

Anne Havukainen,
Mikkeli

S uomen Nuoriso-Opistolla,
Paukkulassa, on kiynnissi
opiskelijoiden aamupala. Vara-
rehtori Anne Havukainen jututtaa
opiskelijaa oven suussa keskit-
tynyt ilme kasvoillaan. Hinet
tunnistaisi kaukaa jo muutenkin:
hiukset hehkuvat punaisina, kiil-
tévind ja sileind. Punaiset hiukset
ovat olleet Havukaisen tavara-
merkki jo pitkéén, vaikka blondi
hén alkuperdiseltd hiusvériltd
onkin. Punainen viri yhdistetdin
hénen persoonaansa, kysyypéi asi-
aa sitten opiskelijoilta tai henkil6-
kunnalta. Havukainen on rédvikin,
iloisen, innostuvan ja innostavan
opettajan maineessa. Vararehto-
rin tehtdvien ohessa hén opettaa
puheviestintid, danenkiyttod,
ohjaustyon perusteita, ryhmady-
namiikkaa, kulttuurien tuntemus-
ta ja tapakulttuuriasioita.

— Olen virjannyt hiukseni
vuodesta 1990 alkaen pelkistdin
hennalla. Kaikki alkoi silloisella
opintomatkallani Istanbuliin.
Thastuin basaarissa hennajau-
heeseen ja ostin saman tien kilon
paketin kotiin tuomisiksi. Tosi
nopeasti ymmarsin, ettd minulla
oli kdsissdni maailman halvin
ja helpoin tapa virjatd hiukseni,
muistelee Havukainen henkil6-
kohtaisen hennaamisen histori-
aansa. My6hemmin hennavérid

pyydettiin jokaisen tuttavan
ulkomaanmatkojen tuliaisina
Mikkeliin.

Nykyisin Havukaisen kdyttama
hennaviri tulee Tansaniasta, Kali
Mata Ki Jai -yhteison naisilta.
Alun perin hin ei valinnut véria
niinkdin sen reiluuden takia vaan
yksinkertaisesti siksi, etti testai-
lujen jalkeen mikéddn marketeista
16ytyva véri ei tuottanut ollenkaan
sellaista virid kuin reilun kaupan
versio. Havukainen tosin my6n-
tdd, ettd dkkipikaisuudessaan hin
ei ensimmadiselld testikerralla
noudattanut paketin ohjeita, eikd
sekoittanut hennaa mustaan
teehen. Véri ei tarttunut ollen-
kaan. Toisella yrityskerralla hin
noudatti tarkasti paketin ohjeita
ja sai aikaan hehkuvan hennauk-
sen. Siitd lahtien tansanialainen
hennaviéri on ollut hénen luotto-
tuotteensa.

Hén pitad ilman muuta mer-
kittdvand seikkana my0s sité, ettd
paketti on saapunut Suomeen
oikeudenmukaisen kaupankiyn-
nin periaattein ja aitona luonnon-
tuotteena. Havukainen tunnus-
tautuu luomuilun harrastajaksi:
kotipihalla sormet syyhyiviit
tarttua multaan, ja talven varalle
puutarhasta keritdin melkoinen
méiri erilaisia testituloksia.

Hennaaminen on Havukaiselle
paitsi ulkondostd huolehtimista
my0s ajan ottamista itselle. Hen-
naus on kuin rituaali: noin 2 kuu-
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KUVAT JONI HOKKANEN

Juliana Selestine vastaa
KaliMatan vierastalosta,
jarjesti ruokailut, kertoo
kylasti ja opastaa vaikka-
pa kivelyille Gezaulolen
rannalle. Vieraat ovat

’ ’ Hennaaminen on Havukaiselle
paitsi ulkonddéstd huolehtimista
myés ajan ottamista itselle.”

kauden vilein Havukainen nostaa
3 ruokalusikallista hennajau-
hetta pakastusrasiaan, keittda
mustan vahvan teen kiehuvaksi,
sekoittaa sopivan, juoksevalta
sinapilta vaikuttavan seoksen ja
liséd ripauksen sitruunaa sekaan.
Kumihanskojen ja kamman avulla
seos levitellddn pddhin, hierotaan
juureen saakka. Kun koko pdd on
saanut vérin, Havukainen aset-
telee hiuksensa muovipussin si-
siddn, vuoraa pidnsi vield foliolla
sekd huivilla ja asettautuu aluksi
saunan lampoon rentoutumaan.
Tdma oma hetki kestéé jopa 2—-3
tuntia. Se on rentoutumista, aja-
tusten lapikédyntid, olemista.
Havukaisen ajatuksiin sisdltyy
paljon mietteitd maailmasta, mut-
ta my6s paikallisuudesta. Nuorten
ja aikuisten ajatuksissa hdntd
huolestuttaa tietty mini-keskei-
syyden kasvu. Kaiken téytyisi tulla
ihmisille heti, juuri minulle, juuri
nyt. Entisajan yhteisollisyyden
henki on karissut ja yksindisyys
sekd monenlainen pahoinvointi
on lisdéntynyt. Toisaalta juuri
alalla, jonka opiskelijoiden kanssa
Havukainen on tekemisissi, ih-
miset haluavat yhi auttaa muita,
rakentaa yhteis6llisyyttd, vaihtaa

kuulumisia.

— En hyviksy suuntausta, jossa
ihmiselle ei anneta mahdolli-
suutta etsid omaa eldménsuuntaa
vaan viedddn yhteiskuntaa yhd
enemmain vain sithen suuntaan,
ettd ihmiset ovat ensisijaises-
ti tuottavia yksil6itd. Minun
mielestidni mielekis elamé on
tarkedmpéd. Olen humanisti ja
sielultani pedagogi. Haluan olla
my0s aikuinen, joka asettaa rajat.
Nykyisessi tyopaikassani haluan
viestittid, ettd timén opiston on
tunnuttava opiskelijalle kodilta,
koska ihmiset asuvat td&llé viikot.
Mutta kotikin toimii vain, jos
yhteiso haluaa pelata yhteisten
pelisdéntdjen turvin.

Hennaus on Havukaisen juttu.
Palautetta kiiltdvistd, hyviakuntoi-
sista hiuksista tulee aika ajoin.

— Aion pysy4 hennassa, vaikka
olisin mummonképpéni. On
kasittdimatonti, miten edullista
hennaaminen on. Paketillisesta
tansanialaista hennaa teen kaksi
virjdystd. Minun hiusvirjaykseni
maksaa siis vajaa 4 euroa kerralta.
Olisin ehdottomasti valmis
maksamaan korkeampaakin
hintaa, jotta tuottajat saisivat siité
enemmén tuloja.

Kali Mata Ki Jain
naiset, Tansania

aimuna Salum -hen-
M nafarmilla Gezaulolen
kylédssé tuotetaan Maailman-
kaupoissa myytdvd henna alusta
loppuun: takapihan hennapen-
saiden oksat kerdtddn auringossa
kuivatukseen, huhmareessa
murskaukseen ja lopulta pakat-
taviksi 100 gramman paketteihin.
Jauheeseen ei lisitd mitddn muita
aineita. Tarvittaessa hennajau-
heesta tehddén my6s henna-
tatuointeja joko matkailuprojektin
my06té saapuneille turisteille tai
oman kyldn naisten juhlallisuuk-
siin. Néyttivit hennatatuoinnit
kysyvit kirsivillisyytti: kehon
koristeleminen erilaisilla symbo-
leilla voi parhaimmillaan kestdd
useamman pdivén ajan uusien
vérikerrosten levittdmisen ja
kuivumisen odottelun vililld. Se
edustaa kuitenkin yhdesséoloa
ja kuulumistenvaihtoa yhdesséi
muiden naisten kanssa.

Kali Mata Ki Jai (Kunnia
mustalle naiselle) on vuonna 1990
perustettu naisten koulutus- ja
tyokeskus, joka sijaitsee Gezau-
lolen kylédssi, Dar es Salaamin
kupeessa. Naiset tekevit kisitoitd

javiljelevit sekd valmistavat
luonnonhennaa. Vlilla myos
kulttuuriturismi tuo kyldan
matkailijoita, joille ryhmi tarjoaa
majoituksen omistamassaan Kali
Mata -vierasmajassa, aterioita,
vaatehuoltoa ja opastusta. Kali
Mata tarjoaa naisille kursseja esi-
merkiksi mikrolainoista, kirjanpi-
dosta, terveydesti ja johtamisesta.
Naiset valmistavat luonnonhen-
nan lisdksi myos saviastioita,
mattoja, kankaita ja koreja.

Kali Matan naisten omassa
kangassa on kuvattu tirked
symboli: polkupyori. Keskuk-
sessa opetetaan naisia ajamaan
polkupyorilld, koska se lisdd
riippumattomuutta seki helpottaa
puiden ja veden hakumatkoja.
Kylédn naiset ovatkin melkoinen
joukko naisenergiaa: matonpuno-
jia, ruoanvalmistajia, mikrolaina-
rahaston turvin yrittelidisyydestd
iloitsevia, oppaita, lasten kas-
vattajia, yhteisollisyyden hiileen
puhaltajia. Kaikki koulutus- ja
tyokeskuksen naiset uskovat
yhteiseen unelmaan: parempaan
huomiseen, hyviin elaméin.

Laura Hokkanen

Lue lisda:
http://mklehtivuodatus.net/lue/2008/12/
tansanialainen-kummitusjuttu

, , Kali Mata tarjoaa naisille kursseja
mikrolainoista, kirjanpidosta,
terveydestd jajohtamisesta.”
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antakukkakasvien

heimoon kuuluva hen-
napensas (Lawsonia inermis)
on monivuotinen runsaasti
haarova, kuumien ja kuivien alu-
eiden kasvi, joka voi kasvaa jopa
kuusimetriseksi. Sen pienet,
tummanvihredt lehdet sisél-
tavat punaruskeaa variainetta,
hennaa. Kotioloissa tuoreet
lehdet kerataan ja jauhetaan
tahnaksi, jota kaytetdadan mm.
kasien koristeluun ja hiusoljyn
valmistukseen. Kaupalliseen
kayttoon lehdet kuivataan
ulkosalla, jauhetaan jauheeksi ja
pakataan kasin.

Hennajauhe sekoitetaan
joko veteen, mustaan teehen
(tummentaa lopputulosta) tai
kahviin (korostaa lopputulok-
sen punaisuutta) ja annetaan
seistd jonkin aikaa. Jadhtynyt
seos levitetdadn kuiviin hiuksiin
esim. kamman avulla, ja hiusten
kiillon lisdamiseksi voi seokseen
lorauttaa hieman sitruuname-
hua ja/tai ruokadljya. Seoksen
annetaan vaikuttaa 20 min
—2 tuntia. Kokeilemalla loytyy
sopiva aika, ja lopputulos riip-
puu aina myds hiusten omasta
varista. Tummiin hiuksiin henna
antaa punertavan savyn ja
kiillon, vaaleat saavat naytta-
vamman punaisen tai oranssin
lookin. Henna myds peittaa
harmaat hiukset.

Henna on ekologinen, reilu
ja edullinen tapa saada hiuksia
hoitava, luonnollisen nékdinen,
kiiltava vari hiuksiinsa.
www.maailmankaupat.fi/tuotteet/
raaka-aineet.html
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Kauan sitten auringonjumala Kinich Ahau antoi prinsessa Ixmucanelle
lahjan lievittdd ihmisten huolia. Prinsessa jakoi lahjan edelleen kuudelle

apulaiselle, joita kuvaavat huolinukkerasiassa olevat nuket.

murehtii
puolestasi

uolinuket ovat maya-

intiaanien sukupolvia

vanha perinne Guate-
malan vuoristoseuduilta. Mieltd
painavat asiat kerrotaan illalla
yhdelle tai useammalle pienel-
le, kisin tehdylle nukelle, jotka
laitetaan tyynyn alle. Yon aikana
nukke kavereineen tekee par-
haansa huolten lievittdmiseksi.

Huolinukke syntyy yksin-

kertaisista aineksista. Guate-
malalainen kisityoldinen tekee
nuken vartalon sitomalla yhteen
pienid puutikkuja tai vadntamal-
14 sen ohuesta rautalangasta.
Nuket puetaan perinteiseen
maya-asuun, miehiksi ja naisiksi.
Vaatteet syntyvit kiertdmilla
ohutta lankaa rungon ympérille

tai kangastilkuista askartelemalla.

Vanhan tarun mukaisesti rasiassa
tai pussissa on yleensi kuusi nuk-

kea, kolme naista ja kolme miesta.

Auttavatko huolinuket
oikeasti?

Auttavat ithan varmasti, ainakin
jos uskot niihin. Jo huolen kerto-
minen nukelle ja samalla itselle
on huolen purkamista; annat

huolelle selkeét kasvot, ja jo se voi

helpottaa.

Nukkejen kiinnostavuudesta
kertoo se, etté niiden tehosta
keskustellaan runsaasti muun
muassa netin keskustelupalstoil -
la. Kuten vahvoista ilmidisti aina,
kokemuksia on seki puolesta ettd
vastaan.

Eris suomalainen kirjoittaja
kertoo néin:

"Ostin kotiin rasiallisen guate-
malalaisia huolinukkeja. Esikoi-
seni oli haltioissaan nihdessdin
tilkuista, langasta ja tikuista
tehdyt pikkuruiset nuket. — Aiti,
vieko tdma nukke oikeasti huolen
pois? Kun mulla olisi yksi huoli,
tytto tiedusteli.

Niinp4 niin. Kaikki lapset huo-
lehtivat ja pelkadvit joskus. Pelot
valtaavat mielen helposti etenkin
iltaisin nukkumaan mennessé.
Huolinuket voivat auttaa niiden
késittelyssa.

Pienet tikku-ukot vain tyynyn
alla auttavat sietimadn ikavad
tunnetta ja luottamaan siihen,
ettd usein yon yli nukkuminen
helpottaa. Pahasta olosta voi
selvitd. Huomenna kaikki voi olla
jo paljon paremmin.”

(www.vantaanlauri.fi/arkisto/2007-11-01/
anna_huolinuken_murehtia_puolestasi)

KUVA MARIA HOPPONEN

kv

Amerikkalaisilla keskustelupals-
toilla huolinuket saavat paitsi
kiitosta myos kritiikki; odotettua
tehoa ei ole aina saatukaan.

"Annoin kenkéd huolinukeille.
Kerroin niille, ettd potkin niitd
perseelle koko matkan takaisin
Meksikoon”, kirjoittaa erds blogin
pitéja (http://smokingmum.
blogspot.fi/2009/05/screw-you-
copper.html). Hin saa ymmérrys-
td ja myotituntoa kommentoijilta,
esimerkiksi nimimerkki Mean
Mom pohtii vaihtoehtoja:
"Huolinuket ovat hiukan epé-
varmoja. Oletko kokeillut
kénnddmistd? Itse harkitsen sitd
vaihtoehtoa.”

”Huolinulket eiviit saa
loppua kesken”

Suomen vanhimman reilun
kaupan erikoismyymilén, Oulun
Juuttiputiikin vetdja Kati Hjerp
kuuluu huolinukkejen ystéviin.
Juuttiputiikissa huolinukkeja on
myyty jo kymmenié vuosia.

— Nuket ovat Africafe-pika-
kahvin rinnalla niiti tuotteita,
jotka kerta kaikkiaan eivit saa
loppua kesken. Oululaisten huo-
lisaavi tuntuu olevan pohjaton,
kertoo Kati Hjerp.

Pietarsaarelaisen Lisa Rehn-
feldtin eliméin huolinuket ovat
kuuluneet pitkéin, ja Rehnfeldt
ajattelee niita kiitollisuudella:

— Joskus 1994—-95 ollessani
teini-idsséd parhaan ystavittireni
isd sairastui vakavasti. Ystivini
oli huolissaan ja surullinen. Se
oli ystavittirelleni kova paikka
senkin vuoksi, ettd hinen isdnsa
asui Intiassa, eikd hin pystynyt
olemaan timén lihelld. Halusin
muistaa ystdvidni Johannaa

KUVA HEIKKI SALLINEN

aby Blues -sarjakuvassa naiset istuvat
keittion poydén déressd ja juttu kddntyy
huolinukkeihin.

— Suvi ja Saku ovat herittineet meidét joka yo

télld viikolla ja halunneet tulla sinkyymme.

— Miksi?

KUVA MARIA HOPPONEN

jollain tavoin. Tuntui, etten voinut
tehdd mitdan, vaikka halusin,
enkd aina pystynyt olemaan
kuuntelemassa kun olisi tarvin-
nut. Silloin l6ysin Pietarsaaren
kehitysmaakauppa Karibusta
Guatemala Worry People (silld
nimelld kutsuimme niiti) -huo-
linukkeja, jotka annoin hénelle.
Rasia nukkeineen ja lappuineen
on vieldkin tallessa, ja Johanna on
muutamaan kertaan sanonut, ettd
huolinuket ovat hénelle tarked
muisto. Nyt haluaisin antaa
huolinukkeja ystévilleni, joka on
sairastunut. Taas minusta tuntuu,
etten pysty tekeméin mitéén,
enkd aina 16ydé sanojakaan,
mutta haluan kuitenkin osoittaa
ystiville, ettd hdn on ajatuksissa-
ni ja tarked. Mielesténi huolinuk-
kejen idea ja tarina on ihana!

Silja Siarkka puolestaan kertoo
kokemuksensa huolinukkejen
avusta mielen keventéjiani lapsen
sairastaessa.

— Lapsen sairastuessa kipu ja
viasymys koettelevat kirsivilli-
syyttd, vetivit pimennysverhoa
valon eteen, vaikka vanhemmat
kuinka yrittdisivit vakuuttaa kai-
ken taas hyviksi. Huoli ja murhe
tekevit myos vanhemman mielen
raskaaksi, varsinkin jos sairaus ei
viistykddn. Neuvokas ystivi toi
pienelle potilaalle nuken, jonka
kertoi olevan parantava Pirkko.
Totisena lapsi kuunteli, kun hi-
nelle kerrottiin, etti télle paran-
tavalle Pirkolle voisi kertoa kaikki
huolet, pelot ja kivut, se veisi ne
mennesséén. Pirkko oli tehtévis-
sddn uupumaton ja luotettava.
Myohemmin, kun Pirkko jatkoi
matkaansa, tuli tehtévdd hoita-
maan joukko pikkuruisia huoli-
nukkeja. He olivat heti tehtdvinsi

huolinukkeja.
- Huolinukkeja?
— Nukelle kerrotaan huoli ja se yrittda

— Entiedi... Ensin oli ukonilma, sitten he pelké-
sivit pimedd...
— Ehké heille pitiisi hankkia guatemalalaisia

ratkaista sen yon aikana.
— Onpa suloinen ajatus! Miten keksit

ne?

— Olen yksindinen nainen

joka kdy patkitoissd jajolla
ei ole poikaystivid. Ostan niitd

kasoittain.

tasalla ja saivat paikkansa tyynyn
alla, sairaalaan pakattavan kassin
sivutaskussa ja joskus koulure-
pussakin.

— Kuka tietdd kenen huoli oli
ensin? Kenen huolen hélvenemi-
nen sai toisenkin huokaisemaan?
Kyse ei ole taikauskosta tai kor-
keampien voimien vihittelystd,
kyse on nuken muodon saaneesta
muistutuksesta, ettd voimme
yhé uudelleen luopua huolesta,
murheista, pelosta.

— Lapsi liikkuu eldmaén alati
eteenpiin kulkevassa virrassa
kevyesti samanaikaisesti kun hin
kaikilla aisteillaan eldd vahvasti ja
on lasnd jokaisen hetken. Huoli ja
murhe vaikeuttavat titd elimén-
voimaista virtaan liittymistd, ja
eteenpdin meneminen tuntuu
tyolddlts, ilo alkaa viistyd. Hyvin-
vointi ei ole sairauden puuttu-
mista, se on huolien aiheuttaman
pelon poissa oloa, luottavaista
lasnéoloa téssd hetkessd. Kun
annamme pois huolet, vapautam-
me samalla mielen voiman, joka
vaikuttaa suoraan kehon omiin
parantaviin sditelymekanismei-
hin, tyytyviisyyden ja onnellisuu-
den tunteeseen. Joskus isot asiat
ovat hyvin pienesti kiinni.

Museossa askarrellaan
voimanukkeja

Espoossa sijaitsevan Helind Rau-
tavaara -museon erityisalaa ovat
kulttuurien vuorovaikutuksesta
syntyneet ja syntyvit monikult-
tuuriset ilmiot. Sielld ilmiselvisti
uskotaan huolinukkejen olevan
hyvid kavereita. Museossa on jo
useamman vuoden ajan tarjottu
koululaisille, erityisryhmille ja
virkistyspdivad viettdville aikui-
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sille pajoja, joissa askarrellaan
langasta, kangastilkuista ja muo-
vipussinsulkijoista oma huoli-
nukke. Pajoihin osallistuneet ovat
nimenneet nuket uudestaan. Nyt
museossa voi tehdé huolinukkien
liséiksi my6s voimanukkeja.

Mistii apua huolinukeille?

Anthony Brownen kirjan Martti
Murehtija paghenkil6 on pieni
poika joka oli huolissaan suurin
piirtein kaikesta mahdollisesta
eikd oikein pystynyt huoliltaan
nukkumaan. Iséin ja didin rohkai-
sut eiviit auttaneet, mutta kerran
ollessaan isodidin luona hin
kertoi huolensa mummolle. Tama
ymmaérsi mistd kenké puristi, ja
antoi Martille huolinukkeja. Nyt
Martti nukkui kuin tukki ja karhu.
Jonkun aikaa, mutta sitten héntd
alkoivat huolestuttaa huolinuket.
"Hén ei voinut lakata ajattelemas-
ta nukkeja ja kaikkia niitd huolia,
joita hiin oli niille antanut. Se ei

tuntunut reilulta.” Sekin ongelma
kuitenkin ratkesi, kun Martti keksi
askarrella huolinukeille huolinuk-
keja. Sen jalkeen kaikki nukkuivat
yo6nsd hyvin.

Omat nuket vaikka
askarrellen

Huolinukkerasian tai -pussin
ostaminen reilusta kaupasta on
paras vaihtoehto. Innokas askar-
telija voi kuitenkin seurata vanhaa
legendaa my6s askartelemalla
nuket itse.

Suomalainen ohje huolinuk-
kejen tekoon 16ytyy ainakin netti-
soitteesta: www.kaspaikka.fi/koti/
amjarvi/ekotoita/worrydoll.htm.

Antti Markkanen

Anthony Browne: Martti Murehtija.
Lasten keskus, Helsinki 2006.

Helina Rautavaaran museo, Nayttelykes-
kus WeeGee, Ahertajantie 5, Espoo (Ta-
piola). Avoinna ti 11-18, ke 11-20, to—pe
11-18 ja la—su 11—-17. Padsymaksu o/12€.
Vapaa paasy keskiviikkoisin klo 18—20.

KUVAT MARIA HOPPONEN

GUATEMALA WORRY DOLLS
Here are some tiny people for you to keep.

HUOLINUKET
Pidivds jos et hyvin luista,

So you can have good nights sleep.

Put them under your pillow when the day is through
and let them do all the worrying for you. e

KUVAT EZA FAIRER HANDEL/BIRGIT CALIX
. T 1

huolinukke silloin muista.

Varreltansa vaikk’ on pien,

imee huolet niin kuin sien.

“o Sen kun pistdt tyynyn alle,
=

Huolinukkeja tehdddan Guatemalassa
monessa paikassa ja monenlaisissa

oloissa. Osa Suomessa myytavistd
huolinukeista tulee reilun kaupan verkoston
kautta guatemalalaisesta maya-intiaanien
yhteisostd Pop Atziakista.

maistuu huomen paremmalle!

suomenkielinen runo
Mika-Petri Lauronen

Pop Atziak — huolinukkejen tekijit

M ayat ovat maan suurin
etninen ryhma ja samalla
sorrettu enemmistd. Guatemalan
kymmenia vuosia kestanyt, vuon-
na 1996 paattynyt sisallissota oli
raskas mayoille ja heidan aseman-
sa omassa maassaan on edelleen
huono.

Guatemalan entinen diktaat-
tori Jose Efrain Rios Montt sai tana
kevaana 8o vuoden vankeustuo-
mion. Hanen todettiin olevan
vastuussa siséllissodan aikana
tapahtuneista tuhansien alkupe-
rdisvaestoon kuuluvien kylalaisten
joukkomurhista, raiskauksista ja
kidutuksesta.

Vuonna 1987 perustettu
Pop Atziak pyrkii sailyttdmaan
maya-kulttuuria ja parantamaan
alkuperaiskansan taloudellisia ja
sosiaalisia mahdollisuuksia. Kan-
kaankudonta on maya-kulttuurin

keskeinen osa, ja perinteisesti
ihmiset ovat pukeutuneet tai-
dokkaasti kudottuihin varikkaisiin
vaatteisiin.

Pop Atziak on quiche-kielta ja
tarkoittaa kankaaseen kudottua
mayojen historiaa. Pop Atziak
-yhteison piirissa tyoskentelee
tana paivana noin 450 kasityolaista
maan lansiosien ylankdalueilla.
Useimmilla on pieni maapala
viljeltdvana, mutta maaperd on
koyhaa eika anna runsaita satoja.
Kasityd tuo tarpeellisia lisatuloja
perheisiin. Kangaspuissa kudotaan
kankaita ja niistd ommellaan mm.
riippumattoja ja laukkuja.

Momaostenangon seudun naiset
valmistavat perinteisia huolinuk-
keja ja loitsivat niihin lumouksen
ratkaista ihmisten huolet ja lievittaa
pelot. Osa naisista ompelee késin
kudotusta kankaasta varikkaita

pusseja nukeille ja osa tekee niihin
nuket. Jokaisessa pussissa on kuusi
huolinukkea, kolme miesta ja kolme
naista. Niille tehdaan perinteiset
vaatteet kangastilkuista ja langasta.
Nuket tuovat lohtua ta3lla meilla,
mutta ne toimivat huolinukkeina
myos tekijoilleen: niiden tuoman
tulon avulla naisten huoli perheen-
sd toimeentulosta lievittyy ainakin
vahan.

Huolinukkejen tekijat padsevat
78 quetzalin (noin 10 dollarin tai 7,5
euron) paivaansioihin, mutta vain
mikéli tuotteille on ostajia ja Pop
Atziak saa tilauksia. Talvesta 2013
|ahtien on maan minimipalkka
71,40 quetzalia.

Antti Markkanen
www.wageindicator.org/main/

minimum-wages/guatemala
Www.eza.cc
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aailmassa on

yhteensi noin 25

miljoonaa kahvin-
viljelijad. Suurin osa kaikesta
maailmassa viljellystd kahvista
tuotetaan perheviljelmills.
Etiopia lukeutuu maailman
suurimpiin kahvintuottajamai-
hin. Kahvipensaan ajatellaan
olevan kotoisin Etiopiasta,
Kaffan maakunnasta. Kahvi on

Etiopian suurin vientituote ja
tuo liki neljasosan maan vienti-
tuloista. Muita isoja vientituot-
teita ovat mm. kulta, 6ljykasvit
jakhat. Huolimatta kahvin
viennin kasvusta 18 prosentilla
viime tilikaudella lihes 200 000
tonniin, kahvin maailmanmark-
kinahinnan lasku on romahdut-
tanut vientitulot 832 miljoonasta
dollarista 746 miljoonaan.

Oromia Coffee Farmers
Cooperative Unionin (OCFCU)
perustivat pienviljelijit vuonna
1999. OCFCU:n osuuskun-
nissa on yhteensé yli 200 000
viljeljjataloutta. Nykyisin
OCFCU:hun kuuluu 240 osuus-
kuntaa, joista 28 on Reilun
kaupan sertifioituja. Reilun
kaupan lisilld on rakennettu
mm. kouluja, kaivoja, toimisto-

rakennuksia seka siltoja.
Viljelij6iden yhteisomistuk-
sessa on mm. varastotiloja sekd
tuotantolaitos jossa tarkaste-
taan ja lajitellaan maailmalle
lahtevé kahvi. Tuotantolai-
toksessa varmistetaan kahvin
laatu erottelemalla huonot
kahvipavut pois. Laitoksessa on
kolme konetta, jotka lajittelevat
pavut painon, koon ja tiheyden

mukaan, ja viimeisené varmis-
tuksena linjastolta poimitaan
muuten huonot pavut pois
késin.

Teksti ja kuvat
Maria Hopponen

www.oromiacoffeeunion.org
www.bloomberg.com/news/2013-07-26/
ethiopia-export-revenue-falls-as-top-
earning-coffee-prices-drop.html
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aria Hopponen on 28-vuotias valokuvauksen opiskelija. Huhti-

kuussa 2013 Maria tutustui Etiopian arkeen suomalais-etiopialaisen
perheen vieraana. Matkan satona syntyi mm. Kohti Etiopiaa -valokuva-
nayttely. Osa tuon nayttelyn kuvista on tassa. Maailmankauppalehdessa
3/2013 ilmestyi Marian kuvareportaasi awassalaisen lastenkodin ruuan
valmistuksesta.

Paitsi kuvina, Marian Etiopia havaintoja ja tunnelmia voi my6s lukea

blogista http://etiopiaan.blogspot.fi/.

Kohti Etiopiaa -valokuvanayttely

* 21.-27.10.2013 Joensuun paikirjasto (Koskikatu 25, Joensuu)

« 28.10-3.11.2013 It3-Suomen yliopisto, Joensuun kampuksen kirjasto
* 4.~10.11.2013 |td-Suomen yliopisto, Kuopion kampuksen kirjasto

« toukokuu 2014 Tampereen paakirjasto
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Yhteisokeskus jirjestii usein erilaisia tapahtumia ja juhlia, jotka kokoavat
kylidyhteison viiked yhteen. Tilld kertaa mainostetaan vuonna 2014 Riossa jar-
jestettiivii katulasten jalkapallon MM-kisoja. Keskus on mukana valitsemassa

pelaajia Tansanian joukkueeseen.

KUVA JANITA JAASKELAINEN

Tansanialaisten tarinoita

vapaaehtoisuudesta

Tansanian Dar Es Salaamin kupeessa sijaitsee suuri Kigambonin kyldyhteiso, joka kdtkee sisddnsd ainutlaatuisen kohtaamispaikan. Taitavat
akrobaatit, vérikkddt seindmaalaukset, rytmikds musiikki ja mukaansatempaava tanssi johdattelevat ohikulkijan mukaan yhteisokeskuksen
vilinddn. On helteinen iltapdivd ja sisdpthalla on juuri kiynnistymdssd jalkapalloharjoitukset. Pihan toisella reunalla rummut on kasattu
rinkiin, jonka keskelld palaa pieni tuli. Rummut taytyy lammittid afrikkalaisen tanssin ryhmdn harjoittelua varten. Pienen pihakatoksen alla
ndppdrdt sormet taiteilevat kauniita ja kirjavia koruja pimedn tuloon asti. Erilaisten toimintojen valloittava kuhina saattaa ndyttdd kaoottisel-
ta ulkopuolisen silmin, mutta langat ovat kuitenkin koko ajan tyolleen omistautuneiden vapaaehtoisten kdsissd. Kigambonin yhteisokeskuksen

kukoistus kietoo yhteen monen erilaisen ihmisen tarinan.

apaaehtoisty6lld on
laajalti tunnistettu ja
tunnustettu merkitys

Suomessa. Me ldhdimme Tan-
saniaan 19ytéddksemme mahdol-
lisia vaihtoehtoisia nikokulmia
suomalaisen jrjesttoiminnan
kehittimiseen erilaisesta toimin-
taympéristostd ja kulttuurista.
Yleensdhin ajatus on se, ettd
kehittyneet maat vievit omaa
osaamistaan kehitysmaihin.

Me kuitenkin padtimme tehdéd
péinvastoin ldhdimme oppimaan
itse meille entuudestaan tutul-

le ja innostavalle Kigambonin
yhteisokeskukselle. Kigambonin
yhteis6keskus sai alkunsa, kun
nelji kovia kokenutta nuorta tan-
sanialaista miestd péitti korvata
saamansa avun heitd kasvamaan
auttaneelle yhteisolle. Koska
apua tarvitsevia nuoria oli paljon,
pdittivit he perustaa samanlai-

sen keskuksen, jollaisesta olivat
itsekin saaneet apua. Pddmidrand
tdlla keskuksella oli antaa seudun
lapsille ja nuorille mahdollisuus
kasvaa tasapainoisiksi aikuisiksi.
Keskus tarjoaa apua ja palveluja
sadoille paikallisyhteison jdsenille
lukuisilla erilaisilla ilmaisilla toi-
minnoilla, joita ovat esimerkiksi
esikouluopetus, englannin kielen
opetus, liikkkuva kirjasto ja erilai-
set tapahtumat, erilaiset harraste-

toiminnot kuten tanssi ja draama
sekd ammatillinen kisityo- ja
akrobatiaopetus. Omavaraista,
kestévidd rahoittamista toteu-
tetaan mm. myymélld keskuk-
sella tehtyjd késitoitd, pitdmalla
akrobatia- ja tanssindytoksid
sekd tarjoamalla kuljetuspalveluja
paikallisella kolmipyoriiselld
mopotaksilla eli bajajilla. Halu-
simme selvittdd miké on tallaisen

monipuolisen ja koyhissi oloissa

kukoistavan keskuksen salaisuus
ja miki saa paikalliset vapaaeh-
toiset toimimaan sen hyviksi.
Saimmekin kuulla viiden erilaisen
paikallisen vapaaehtoisen tarinat.

Oman tien kulkijan
tarina

man tien kulkijan eli Sa-
muelin matka vapaaehtoi-
suuteen alkoi oman akrobaattisen
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lahjakkuuden 16ytdmisesti. Hian
16ysi tdmén kykynsd jo lapsena,
ja se on ollut hinen eldméssdin
merkittdvi itsevarmuuden ja
pédmédritietoisuuden lihde, joka
on vienyt hénet pitkille. Samuel
on kiertdnyt esiintyméssi eri-
laisten akrobatiaryhmien kanssa
aina Aasiaa myGten. Ystivin
kehotuksesta hin péitti lahted
mukaan vapaaehtoistoimintaan,
joka my6hemmin kehittyi Ki-
gambonin yhteisokeskukseksi.
Tehdessddn vapaaehtoisty6-

td Samuel ymmarsi, etté voisi
auttaa kaikkia lapsia ja nuoria
16ytdmaan omat lahjakkuuten-
saja siten hyodyntdd ihmisten
erilaisia lahjakkuuksia koko
yhteisonsé auttamisessa. Tarinaa
kannattelee ystivyys, ja Samuel
puhuukin toistuvasti ystévien ja
yhteisollisyyden merkityksestd
nostaen ne tarkeimmiksi asioiksi
eldméssd. Vahva akrobaatti-

nen osaaminen, visio lasten ja
nuorten lahjakkuuksien kehitté-
misestd ja yhteisollisyys nivou-

KUVA JANITA JAASKELAINEN

tuvat hanen vapaaehtoisuudessa
vahvasti yhteen. Kun annettavana
on jotain konkreettista osaa-
mista, kiinnittyminen erilaisiin
ty6- ja vapaa-ajanyhteis6ihin on
luontevaa. Samuelin tapauksessa
akrobatia on keino kiinnittyd
vapaaehtoistyohon, ja oma visio
on keino sitoutua siihen pitkéjan-
teisesti.

Identiteetin tarina

R ashid on ollut jo pienestd

pitien auttajahenkinen
oikeustaistelija, jonka haaveena
oli olla jonain péivéini lakimies.
Koulu ei mennyt mutkattomasti,
mutta meni kuitenkin peruskou-
lun loppuun asti. Peruskoulun
jalkeisiné kahtena vilivuonna
Rashid mm. tyskenteli ra-
vintolassa ja etsi paikkaansa
yhteisossd. Hin 16ysikin osan
itsestédén kun péityi Kigambonin
yhteisékeskukselle vapaaehtoi-
seksi, ja nyt muutamaa vuotta
my6hemmin hén vastaa mm.
keskuksen opetustoiminnois-
ta. Yhteisokeskus on tarjonnut
Rashidille muuttuneet keinot
auttamiseen haaveeksi jadneen
lakimiesuran sijasta. Hin myos
uskoo vahvasti hyvin kierrit-
timiseen. Rashid nikee, etta
kun hin nyt saa mahdollistaa
koulutuksen saamisen lapsille ja
nuorille, joille kouluttautuminen
ei ole mitenkéén itsestiddn selvas,
nidmai lapset ja nuoret voivat taas
puolestaan auttaa yhteis6d kehit-
tyméén. Rashid on my6s 16ytanyt
yhteisokeskukselta paljon mui-
takin, samankaltaisessa elimin-
tilanteessa olevia nuoria miehis,
jotka tekevit vapaaehtoistyGti
tiimind. Vahvat yhteisollisyyden
ja vertaisuuden kokemukset,
samastuminen auttajan rooliin ja
yhteisokeskukseen sek teke-
misen mielekkyys vahvistavat
Rashidin identiteettii.

Virikds seindmaalaus toivottaa tervetulleeksi Kigambonin yhteisokeskukselle.

Vahvaksi kasvamisen
tarina

atuman tarinan kivijalkana
F on vastavuoroinen anta-
minen ja saaminen. Hidn on
kohdannut eldiméisséén hyvin
monia vaikeuksia ja haasteita,
mutta on saanut niihin aina apua.
Siksi Fatumalle on muodostunut
halu auttaa ja antaa siten takaisin
saamastaan avusta. Yksi eldimén
vaikeuksista oli vanhempien
avioero. Ndhdessdén mitd on-
gelmia ero didille tuotti, Fatuma
halusi opiskella ja kasvaa tansa-
nialaisista perinteisti poiketen
itsendiseksi, miehistd riippumat-
tomaksi naiseksi. Ylakouluaikoi-
na hén auttoi Kigambonin yh-
teisokeskuksella tyoskentelevid
ystaviidnsd ja kiinnostui itsekin
sielld tehtévistd vapaaehtois-
tyostd. Fatuma ajatteli sen olevan
hyvi keino antaa saamansa apu
takaisin yhteisolleen. Vapaaeh-
toisuutensa avulla hin voi myGs
ilment4s itsendistd mindénsd
tekemalld itsendisté ja vastuul -
lista ty6t4, ja nykyddan Fatumalla
onkin suuri vastuu yhteisokes-
kuksen tekemaéissé sosiaalityossi.
Hén on ymmartényt vapaaehtoi-
suuden tuomat mahdollisuudet
yhteison ja yksilon kehittymi-
selle. Vapaaehtoisuuden kautta
saadut ystavit, jaetut ideat ja
ainutlaatuiset kokemukset ovat
vaikuttaneet syvisti Fatuman
persoonaan ja toimineet askelmi-
na kohti vahvaksi kasvamista.

Tahdon tarina

bdul oivalsi jo 14-vuotiaa-

na, ettd hin tahtoo eldmés-
sddn herdttdd ihmisia ajattele-
maan itse ratkaisuja yhteisonsa
ongelmiin ja muuttaa yhteiskun-
taa negatiivisesta positiiviseen.
Tuolloin hin koki, ettd vaihtoeh-
toja on kaksi: poliitikon tai taite-
lijan ura. Ajatus kypsyi yldkou-
lun ajan, mink jilkeen Abdul
paitti ldhted toteuttamaan
tavoitteitaan elokuvan keinoin.
Hén loi itselleen tarkan suun-
nitelman ja uskoo vankasti sen
toteutumiseen. Pitkédjanteinen
suunnitelma pitdi sisdlliin mm.
itsendistd tiedon kerddmistd ja
taitojen kartuttamista, téiden
etsimisté ja oman yrityksen pe-
rustamisen. Lopullinen tavoite
on perustaa oma tuotantoyhtio.
Yhteisokeskus liittyy Abdulin
suunnitelmaan siten, etta se
tarjoaa hinelle monipuolisesti
tietoja ja taitoja jotka auttavat
hintd kohti pddmadrdansa.
Hén saa myos tietylld tavalla jo
toteuttaa itseddn omalla vapaa-
ehtoistoimellaan eli vetdmalla
yhteisofoorumia, jonka ideana

KUVA MATLEENA MARTTINEN

Kigambonin yhteisokeskus pyrkii toimintansa omavaraiseen rahoittamiseen

pienimuotoisella liiketoiminnalla. Harrastetoiminnoissa tehtyjen kisitéiden

myyminen on yksi osa liiketoimintaa.

on koota lahiyhteis6n ihmisia
yhteen keskustelemaan yhtei-
sOssd vallitsevista epdkohdista ja
keksimdan niihin ratkaisuja itse.
Yhteisokeskus tarjoaa Abdulille
myos tirkedn sosiaalisen piirin.
Vapaaehtoisuus yhteisokeskuk-
sella merkitsee hénelle paljon,
mutta hin on myo6s oivaltanut
sen olevan vain yksi - vaikkakin
tdrked — osa hénen elamédnsi
jaldhinni rakennuspalikka lisdd
omaan yksil6lliseen tiehen.

Ristiriitaisunden tarina

osephin tarinaa virittdd

hinen voimakas sisdinen
ristiriitansa velvollisuudentun-
non ja omien unelmien valill.
Velipuoli ehdotti hinelle vapaa-
ehtoistyoti keskuksella missd
itsekin tyoskentelee, ja Joseph
mietti pitkdan 1dhtedko veljen
mukaan. Hin suostui lopulta
ollakseen mieliksi veljelleen,
joka on auttanut hénté paljon.
Joseph arvostaa tekeméénsé
vapaaehtoisty6td ja kaikkea siitd
saamaansa ja oppimaansa, mut-
ta samalla hdnen intohimonsa
ovat toisaalla. Joseph haluaisi
olla laivainsino6ri, muttei voi ra-
han puutteessa opiskella ja tekee
vapaaehtoisty6td, kun muuta-
kaan ei ole. Ajoittain tilanteesta
johtuva turhautuminen heijastuu
hénen ty6honsé ja varjostaa
vapaaehtoisuuden positiivisia
puolia, kuten uusien ihmisten
tapaamista ja oman englannin
kielen taidon kehittymista.
Toisaalta Joseph ei kuitenkaan
tee mitddn saavuttaakseen
varsinaisen unelmansa. Hin on
tullut ikdédn kuin tienristeykseen,
jossa pitdisi paattad 1dhtedko
tavoittelemaan vield unelmaan-
sa vailuopua siitd. Unelman
tavoittelun vaihtoehtona on
jatkaa vapaaehtoistyon polkua,

josta on jo tullut osa Josephia ja
joka antaa hinelle arvokkaita
tietoja ja taitoja sekd arvostetun
aseman.

Tansaniasta opittua

aikkien tarinoiden kantava
I( voima on yhteisollisyys ja
sen suuri merkitys vapaaehtoi-
sille. Kaikki kertojat puhuivat
yhteisokeskuksen vapaaehtoisis-
ta meind” jotka autamme ja jotka
onnistumme. Auttajien yhtei-
$66n kuuluminen on ilo ja etu-
oikeus. Toinen térked oppitunti
yhteisGkeskuksen toiminnasta oli
sikéldinen taito eldd epdvarmuu-
den kanssa. Toki pitkdjénteisid
suunnitelmia on, mutta tarkeia
on tehd4 sité, mikd kulloinkin
on mahdollista ja my6s hauskaa.
Tilaa on erilaisille vapaaehtoisille
jayksilollisille tehtaville, mika
innostaa vapaaehtoisia pyrki-
méén niin omiin kuin keskuksen
yhteisiinkin pddmaériin. Toisaal-
ta ihmisten ja tehtavien kohtaa-
misen ei aina tarvitse olla ikuista.
Virta pitdd lammen elossa, eli
ihmisten ja tehtévien vaihtumi-
nen on vapaaehtoistoiminnalle
terve ja hyvi asia. Ajallisesti
vihemminkin sitoutunut vapaa-
ehtoistyon tekeminen on usein
hyvin arvokasta. Terveen pohjan
vapaaehtoisuudelle luo ajatus,
jonka yksi kertojistamme pukee
hyvin sanoiksi: "Everybody has to
work for his passion.”

(Tarinoiden kertojien nimet muutettu.)

Lisatietoa Kigambonin yhteisokeskuk-
sesta: www.kccdar.com

Janita Jadskeldinen ja
Matleena Marttinen

Kirjoittajat ovat viittd vaille valmiita
yhteisdpedagogeja Mikkelin ammatti-
korkeakoulusta.

Artikkeli pohjautuu opinnéytety6hon,
joka l6ytyy osoitteesta www.theseus.fi/
handle/10024/65349.
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MAAILMANKAUPPOJEN LIITTO RY
www.maailmankaupat.fi

e Suomessa toimivien Maailmankaup-
pa- ja Kehitysmaakauppayhteis6jen
yhteistyojarjesto.

e Useat liiton jasenet yllapitavat reilun
kaupan erikoismyymaléita, joissa on
myynnissa laaja valikoima kehitys-
maissa oikeudenmukaisin ehdoin
tuotettuja kasitoit4 ja elintarvikkeita.

e Liitto ja sen jasenet tiedottavat,
kouluttavat ja toimivat monin tavoin
kehitysyhteistyossa.

Maailmankauppojen liitto ry
Varldsbutikernas férbund rf

KANSAINVALISET TOIMIJAT

FAIR WFTO
\,o O 7’¢ o
Py 'y (World FairTrade
[ a o) P
2 »m  Organization)
1) 9 2 wwwwfto.com
‘»‘;:'“.zp:‘\o Kansainvélinen reilun

kaupan yhteistyojar-
jesto, jonka jasenina on niin kehitysmai-
den tuottajia, Maailmankauppoja kuin
maahantuojia. Entiseltd nimeltaan IFAT.

WFTO Europe
www.wfto-europe.org
WFTOnN Euroopan aluejérjestd

EFTA

(European Fair Trade Association)
www.eftafairtrade.org

Eurooppalaisten reilun kaupan maahan-
tuojien jarjesto.

Maailmankaupat — reilua kauppaa ihm

REILUN KAUPAN TOIMIJAT

MAAILMANKAUPAT JA

KEHITYSMAAKAUPAT SUOMESSA

Maailmankauppojen liiton
jasenkaupat aakkosjarjestyksessa
paikkakunnan mukaan

Maailmankauppa Kirahvi
Hameenlinna

Vain tapahtumamyyntia ja verkkokauppa.
Etukateen sopimalla mahdollisuus ostaa

my®s suoraan varastolta.
kirahvi@maailmankaupat.fi
www.maailmankaupat.fi/kirahvi
p- 050 129 4336 ja

041 454 8912

Maailmankauppa Piivintasaaja
Joensuu

Vain tapahtumamyyntia.
paivantasaaja@maailmankaupat.fi
www.maailmankaupat.fi/
maailmankaupat/kaupat/joensuu.html

Maailmankauppa Mango
Kauppakatu 5

40100 Jyvaskyla

p. 014 216 431
mango@maailmankauppamango.net
www.maailmankauppamango.net

Kuhmon Kehitysmaakauppa
Seurakuntakeskus

88900 Kuhmo

p. 08 655 0465 (Sointu Sallinen)
sointu.sallinen@gmail.com

Maailmankauppa Sikitiko
Kauppahalli

Snellmaninkatu 14

53100 Lappeenranta

puh. 05 415 3651

sahkoposti: sikitikory@gmail.com
http://yhdistykset.ekarjala.fi/sikitiko/

Lohjan Maailmankauppa
Karstuntie 2

08100 Lohja

p. 019 331 646
lohja@maailmankaupat.fi
www.lohjanmaailmankauppa.fi

Mikkelin Maailmankauppa

Vain pop up kauppa- ja
tapahtumamyyntia.

Onnen Okariina -joulupuoti avoinna
2112.2013 saakka osoitteessa
Maaherrankatu 12, Mikkeli.

p. 040 757 5901
Ihokkane@gmail.com

Juuttiputiilki
Hallituskatu11L 4

90100 Oulu

p. 08 3115189
putiikki@juuttiputiikki.fi
www.juuttiputiikki.fi

Raahen Maailmankauppa
Hiirenkorva
Koulukatu 3, 92100 Raahe

Avajaiset uudessa osoitteessa 7.1.2014:

Laivurinkatu 20, 92100 Raahe

p- 08 221781
www.facebook.com/hiirenkorva
hiirenkorva@suomizs.fi

Maailmankauppa Elimu

Rovakatu 9

96100 Rovaniemi

p. 044 318 2188
maailmankauppa.elimu@gmail.com
www.maailmankauppaelimu.org

Savonlinnan kehitysmaakauppa

Savanni

Olavinkatu 35

57130 Savonlinna

p. 04577319555

kema.sIn@gmail.com

www.maailmankaupat.fi/savonlinna/

www.facebook.com/
SavonlinnanKehitysmaayhdistys

Tampereen kehitysmaakauppa
Kohmankaari 3

33310 Tampere

p. 03344 6770

fax 03 345 0521
posti@kehitysmaakauppa.org
www.kehitysmaakauppa.org

Maailmankauppa Tasajako
llmarinkatu 8

33100 Tampere

p. 03222 8826
tasajako@tasajako.org
www.tasajako.org/

Aetsin Kehitysmaakauppa
Kontintie 5

38300 Sastamala
aetsakehy@kopteri.net
www.aetsankehitysmaaseura.net
p- 040 848 8845 (Sinikka Ola)

p. 050 363 9562 (Sirkka Nylund)

YHDISTYKSETJA
TOIMINTARYHMAT

Oy A-Star Ab

c/o E. Juhani Tenhunen
Koivikkotie 30 C

00630 Helsinki

p. 040 8610723
juhani.tenhunen@bhelsinkinet.fi

Hyvinkiin kehitysmaayhdistys ry
Kirsi Kataja

Mannikkétie 2 B14

05830 Hyvink&a

p- 0400 419 148
kirsikataja@gmail.com

Pohjois-Lapin
maailmankauppayhdistys ry
www.maailmankauppakiela.fi
kiela.inari@gmail.com

p. 040 820 3313

m ."-'.aa.llrrla.:'u'.-id.';r_'pd. e .
= Juuttiputiikki

Juuttiputiikki
Hallituskatu 11 (Rion talo)
90100 Oulu

Avoinna ma-pe 10-18

la 11-15 (joulukuussa klo 16 asti)
joulukuun sunnuntaisin 12—16

Verkkokauppa osoitteessa
www.juuttiputiikki.fi

Raahen Maailmankauppa

Hiirenkorva
Laivurinkatu 20
92100 Raahe

Avoinna ma-pe 12-17

la11-13

www.facebook.com/hiirenkorva

Uuden myymalan avajaiset

74.2014!

Isia ja’ympa

Jokilaakson
Maailmankauppa
Kumpulantie 15

42100 Jamsa

p- 040 538 7091 (Arja Paakkanen)
arja.paakkanen@saunalahti.fi

Kouvolan Maailmanpuu ry.
www.kouvolanmaailmanpuu.com
info@kouvolanmaailmanpuu.com

Uusi Tuuliry
Aurinkotehdas
Kirkkotie 6—-10
20540 Turku

p. 022339313

fax 022371670
uusituuli@estelle.fi
www.estelle.fi

Turun maailmankauppayhdistys ry
www.aamutahti.net/
turunmaailmankauppayhdistys@
riseup.net

p. 050 356 6857

TILAA

Maailman-
kauppalehti

12¢

/vuosl

Tilaa Maailmankauppalehti maksamalla
12 € tilille IBAN Fl142 8000 1670 9285 07
ja kirjoittamalla viestikenttaan tilaajan
nimi ja osoite tai netin kautta osoittees-
sa: www.maailmankaupat.fi/lehti.

ristod kunnioittaen




